
  

 

ÅA-konto NÅA-konto No Moreo More

Jef / 18.11.2025 Jef / 18.11.2025 

Inget mera ÅA-kontoInget mera ÅA-konto
ÅA stänger användarkontona för externa ÅA stänger användarkontona för externa 
användare inklusive pensionärer.användare inklusive pensionärer.

Det innebär att man blir av med:Det innebär att man blir av med:

 Eposten, dvs abo.fi-adressenEposten, dvs abo.fi-adressen

 Hemmaområdet, dvs lagrings-Hemmaområdet, dvs lagrings-
utrymmet på Pchome-servernutrymmet på Pchome-servern

 ÅA-bundna OneDrive-utrymmetÅA-bundna OneDrive-utrymmet

  

HJÄLP – vad gör jag nu då och hur? HJÄLP – vad gör jag nu då och hur? 

Vad / hur göraVad / hur göra
 Skaffa nytt konto för epost Skaffa nytt konto för epost 

 Skaffa lagringsutrymmeSkaffa lagringsutrymme
 Lokalt, egen stor hårdskiva. Kom ihåg Lokalt, egen stor hårdskiva. Kom ihåg 

säkerhetskopiasäkerhetskopia

 MolnlagringMolnlagring

 Flytta relevant mail till nya kontot Flytta relevant mail till nya kontot 

 Flytta relevanta filer till nya utrymmetFlytta relevanta filer till nya utrymmet

 Info i ÅA:s guider hur man går till vägaInfo i ÅA:s guider hur man går till väga

BÖRJA MED ATT STÄDA!!BÖRJA MED ATT STÄDA!!

Städa, stryk onödigt !Städa, stryk onödigt !

 Gå igenom dina filer och eposten och stryk Gå igenom dina filer och eposten och stryk 
onödigt / sådant som inte ska flyttas. Sätt onödigt / sådant som inte ska flyttas. Sätt 
filer som ska flyttas i skild mapp. filer som ska flyttas i skild mapp. 

 Filer som kommit som eFiler som kommit som epostbilaga  sparas postbilaga  sparas 
lämpligen som filer.lämpligen som filer.

 Arbetsrelaterad information får man inte Arbetsrelaterad information får man inte 
ens föra över till privat konto.ens föra över till privat konto.

 Det varierar mycket, men uppskattningsvis Det varierar mycket, men uppskattningsvis 
kan upp till 90 % av materialet städas bortkan upp till 90 % av materialet städas bort

ÅA guiderÅA guider
Beskriver hur man går till väga.Beskriver hur man går till väga.

Hittas på ÅA:s Intranät:Hittas på ÅA:s Intranät:
Surfa till ÅA:s allmänna sidor, välj intranätet och logga Surfa till ÅA:s allmänna sidor, välj intranätet och logga 
in med långa användarnamnet.in med långa användarnamnet.

Guiderna finns under fliken Service/ICT/Serviceportal Guiderna finns under fliken Service/ICT/Serviceportal 
https://abofi.sharepoint.com/sites/intra-ict/SitePages/https://abofi.sharepoint.com/sites/intra-ict/SitePages/
Guider.aspxGuider.aspx

Viktigaste guiderna är:Viktigaste guiderna är:
 Guide för e-post i Thunderbird på WindowsGuide för e-post i Thunderbird på Windows

 Guide för distansuppkoppling med VPN på WindowsGuide för distansuppkoppling med VPN på Windows

 Guide för uppkoppling till hemområdet på WindowsGuide för uppkoppling till hemområdet på Windows

Nytt kontoNytt konto
 Google-kontoGoogle-konto

 Gmail.com för epostGmail.com för epost

 Google Drive för lagring Google Drive för lagring 

 Microsoft-kontoMicrosoft-konto

 Outlook.com för epostOutlook.com för epost

 OneDrive för lagringOneDrive för lagring

 För båda ovanstående ingår både epost-För båda ovanstående ingår både epost-
konto och molnlagringsutrymmekonto och molnlagringsutrymme

 Finns även andra alternativFinns även andra alternativ



  

 

Flytta filer från hemmområdetFlytta filer från hemmområdet

Flyttas lämpligen först till lokala PC:nFlyttas lämpligen först till lokala PC:n

1)1) Ta upp ett fönster för hemma-Ta upp ett fönster för hemma-
området och ett för lokala skivanområdet och ett för lokala skivan

2)2) Ge ett lämpligt namn på en mapp på Ge ett lämpligt namn på en mapp på 
lokala skivan lokala skivan 

3)3) Flytta enskilda filer med drag&drop Flytta enskilda filer med drag&drop 
till mappen på lokala skivantill mappen på lokala skivan

Man kan sedan flytta filerna vidare efter Man kan sedan flytta filerna vidare efter 
önskemål.önskemål.

Anslut hemmområdet och VPNAnslut hemmområdet och VPN
Finns information i ÅA;s guider hur man Finns information i ÅA;s guider hur man 
kopplar (mountar) upp hemområdet. kopplar (mountar) upp hemområdet. 

Eftersom man är utanför ÅA:s brandvägg Eftersom man är utanför ÅA:s brandvägg 
behöver man använda en VPN-förbindelse.behöver man använda en VPN-förbindelse.

1)1) Göra först en VPN-anslutning till ÅAGöra först en VPN-anslutning till ÅA
      Guide för distansuppkoppling med VPN på WindowsGuide för distansuppkoppling med VPN på Windows

2)2) Anslut hemmaområdetAnslut hemmaområdet

    Guide för uppkoppling till hemområdet på WindowsGuide för uppkoppling till hemområdet på Windows

3)3) Flytta filernaFlytta filerna

Flytta filer från OneDriveFlytta filer från OneDrive

Flyttas lämpligen först till lokala PC:n Flyttas lämpligen först till lokala PC:n 

1)1) Surfa till OneDrive Surfa till OneDrive 
https://onedrive.live.com/loginhttps://onedrive.live.com/login

2)2) Logga in på MS OneDrive med ÅA-Logga in på MS OneDrive med ÅA-
kontotkontot

3)3) Ladda ner relevanta filer (kommer Ladda ner relevanta filer (kommer 
default i Downloads-mappen)default i Downloads-mappen)

Man kan sedan flytta filerna vidare efter Man kan sedan flytta filerna vidare efter 
önskemål.önskemål.

Flytta epostFlytta epost

 Vidarebefordra (forward) enskilda Vidarebefordra (forward) enskilda 
mail till den nya adressenmail till den nya adressen

 Via ett klientprogram för epost:Via ett klientprogram för epost:

1)1) Anslut båda kontona dvs både abo.fi-Anslut båda kontona dvs både abo.fi-
kontot och nya epost-kontotkontot och nya epost-kontot

2)2) Flytta mail med drag&dropFlytta mail med drag&drop

Epost-klient eller via WebEpost-klient eller via Web
 WebmailWebmail

 Används via valbar web-browser såsom  Används via valbar web-browser såsom  
Chrome och ”varifrånsomhelst”Chrome och ”varifrånsomhelst”

 All processering sker på mailservernAll processering sker på mailservern

 Epost-klientEpost-klient
 Program på PC:n som hanterar e-postenProgram på PC:n som hanterar e-posten

 Flexiblare med massa inställningarFlexiblare med massa inställningar

 Möjligt ha lokala mappar på datornMöjligt ha lokala mappar på datorn

 Kan hantera flera epost-kontonKan hantera flera epost-konton

Obs! dessa utesluter inte varandra !Obs! dessa utesluter inte varandra !

Klientprogram för epostKlientprogram för epost
 ThunderbirdThunderbird

 Thunderbird görs av Mozilla, en Thunderbird görs av Mozilla, en 
gemenskap för att hålla webben öppen.gemenskap för att hålla webben öppen.

 Kostar inget att ta i bruk, laddas ner frånKostar inget att ta i bruk, laddas ner från
     https://www.thunderbird.net/

 Guide för Thunderbird och ÅA-mail:Guide för Thunderbird och ÅA-mail:
Guide för e-post i Thunderbird på WindowsGuide för e-post i Thunderbird på Windows

Guiden för version 78.1.0 – nyare annorlundaGuiden för version 78.1.0 – nyare annorlunda

 New OutlookNew Outlook
 Ingår i Windows utan extra kostnad.Ingår i Windows utan extra kostnad.



  

 

Ansluta konton för e-postAnsluta konton för e-post
Om man för sin abo.fi-mail redan kör ett Om man för sin abo.fi-mail redan kör ett 
klientprogram t.ex. Outlook kan man där klientprogram t.ex. Outlook kan man där 
även ansluta sitt nya epostkonto.även ansluta sitt nya epostkonto.

Användning av Thunderbird:Användning av Thunderbird:
 Om Thunderbird inte finns på PC:n, behöver Om Thunderbird inte finns på PC:n, behöver 

det laddas ned och installeras.   det laddas ned och installeras.   

 Därefter kan man ansluta sitt nya konto och Därefter kan man ansluta sitt nya konto och 
sitt gamla abo.fi-kontositt gamla abo.fi-konto

Parametrar för abo.fi kontoParametrar för abo.fi konto

AutomatsvarAutomatsvar

Överväg att sätta på automatsvar. Man Överväg att sätta på automatsvar. Man 
kan sätta på det själv så länge man har kan sätta på det själv så länge man har 
sitt abo.fi-konto kvar.sitt abo.fi-konto kvar.

Görs via webbinterfacet:Görs via webbinterfacet:

1)1) Logga in på https://exchange.abo.fi Logga in på https://exchange.abo.fi 

2)2) Bakom kugghjulet uppe till höger välj Bakom kugghjulet uppe till höger välj 
"automatiska svar" "automatiska svar" 

3)3)  Skriv in texten man vill svara med Skriv in texten man vill svara med

AvslutningsvisAvslutningsvis

När allt är flyttat återstår ännu att När allt är flyttat återstår ännu att 

meddela den nya e-postadressen tillmeddela den nya e-postadressen till

 Vänner och bekantaVänner och bekanta

 Myndigheter via DVV: Myndigheter via DVV: https://dvv.fi/sv/https://dvv.fi/sv/

 Bank, försäkringsbolag, förlag etcBank, försäkringsbolag, förlag etc

 Tjänster som VR, Spotify, Netflix etcTjänster som VR, Spotify, Netflix etc

Don’t Panic !!Don’t Panic !!

 Städa !

 Skaffa ett nytt konto för epost. 

 Kolla upp ÅA:s guiderKolla upp ÅA:s guider

 Flytta mail och filerFlytta mail och filer

 Försök själv först, men be om hjälp Försök själv först, men be om hjälp 
ifall det inte verkar fungeraifall det inte verkar fungera


