Intressebevakningsutskottet ordnade en föreläsning om kognitiva förändringar i hjärnan vid normalt åldrande och vid minnessjukdom den 12.11.2025 i S:t Henrikssalen, Österlånggatan 42. 69 personer deltog i föreläsningen.

Normala minnesluckor eller nånting att vara orolig för?

I den här åldern är det inte ovanligt att man glömmer saker och ting, att man känner sig förvirrad och förundrad inför förändringar och nymodigheter eller känner sig vilse i nya miljöer. Sånt är normalt. Men när blir det normala mindre normalt? Då man inte längre minns vad som hände igår, då man har glömt vänners namn, då initiativkraften sinar eller nyfikenheten försvinner? När borde man bli bekymrad - för sig själv eller sin närstående?
Föreläsare var Mira Karrasch, docent och äldre universitetslektor i neuropsykologi vid Åbo akademi, erkänd forskare i bl.a. Alzheimers sjukdom och populär föreläsare.
Mira föreläste och svarade på frågor om tidiga symptom på minnessjukdomar, förändringar i hjärnan, testning och diagnostisering.
Mira Karrash material finns här.
