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      Fredagsnytt nr 98 

     Medlemstidning- och informationsblad för 

                Åbo Svenska Pensionärsklubb r.f.  

           Åbo den 13 maj 2011 

                  Floradagen, Flora vårens gudinna i romersk mytologi 

                                                        Vilken härlig lycka 
                                                        att se knoppar brista på våren 
                                                        att få höra fåglarna sjunga sin sång 
                                                        att  se hur naturen bereder sig 
                                                        för sommarens ankomst 
 
 
 
 
 
    
 

   I sommarens soliga 
   dagar…. 
 
 
 

 
                

  
Sädesärlorna sjunger sina sånger på våren. 
Så gör också          kören 60+, 

 
 

                  som sjunger om våren, om solen och blommorna. 
  
                  Förplägnaden på vårfesten blir småplock med sallad, kaffe och tårta. 
  
    Kalaset kostar endast 15,-€ 
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När jag  den 24 april satt och sammanställde Fredagsnytt kom jag att tänka på 
Lina Sandells dikt som hon skrev till prinsessan Eugénie den 24 april någon gång 
mellan åren 1876 och 1887: 
    När våren kommer med sång och solsken  
  och nya blommor av tusen slag, 
  då kommer även, så ljus i hågen, 
  Furstinna, åter din högtidsdag, 
  så tag på denna den varma hyllning, 
  som tusen hjärtan dig bringa än: 
  var liten blomma har doft av kärlek, 
  den doften  känner du väl igen. 
Må Ni alla medlemmar vara furstar och furstinnor! 
 
En återblick på vad som hänt under våren för dem som inte varit med eller 
annars undrar: 
Fredagsträffarna 
Vi började året den 21 januari med trubaduren Arto Rintamäki som underhöll 
oss med visor från sin nya CD-skiva.                        
Ärkebiskop emeritus John Vikström höll ett mycket intressant anförande om 
Vilka värderingar som styr dagens samhälle? 
Den 4 februari berättade Anne Kajander från MatkaSeniorit  om resan 
pensionärsklubben ordnar i september ”Slottsrundan runt Mälaren” Temat  
denna dag  var resor vidgar vyer. 
Samma dag berättade Förbundets IT-boss Eric Jansson om sin verksamhet. 
Den 25 februari föredrog Gunilla Löfman, ordförande för Synskadeförbundet,   
frågan: Kan man bli vän med sin synskada? Svaret fick vi och det var ja. 
Den 11 mars gav docenten och radiodoktorn Robert Paul  oss goda råd i Sunt 
förnuft för sunda levnadsvanor! 
Vårmötet hölls den 25 mars med stadgeenliga förhandlingar. Ansvarsfrihet 
beviljades styrelsen. Efter vårmötesförhandlingarna berättade professor   Ulrika 
Wolf-Knuts om djävlar och drakar. På vårmötet avtackades Bjarne Karlsson för 
3 periods (6 år) arbete i styrelsen. 
Om Mänskliga rättigheter och jämställdhet berättade professorn i stats- och 
folkrätt vid Åbo Akademi Elina Pirjatanniemi på vår sista fredagsträff, den 8 
april. 
 
Det har varit mycket intressanta och innehållsrika anföranden vi fått höra. Allt i 
glad stämning med kaffe och gott kaffebröd  som våra värdinnor skött om. Till 
sist har vi sjungit vår sång: Nu går sista visan…  samt önskat varandra trevligt 
veckoslut. 
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Utfärder -  teaterbesök      
Till Helsingfors åkte  en busslast av oss med vice ordförande Inga-Lill Karlsson 
som reseledare för att se Fanny och Alexander på Svenska Teatern. 
Den traditionella Rudolfinakryssningen med lunch tillsammans med   
kulturföreningen Arbetets Vänner gick av stapeln den 11 mars.   

     Foto: Jan-Henrik Strandell 

Smågruppsverksamheten har varit livlig: Handarbetsgruppen, Kören 60+, 
motionsgruppen, IKT-gruppen,  kulturgruppen och samtalscafégruppen.  
Plock ut fotoarkivet:  

            Foto: Birgitta Gammals                             Foto: Jan-Henrik Strandell 
På bilden till vänster uppträder seniordansarna och till höger är data- 
pensionärerna i aktion. 
 
Alla träffar, teaterbesök och utfärder har varit fullbokade, vilket gläder 
arrangörerna och inte minst vår ordförande Carin Åminne som sist och slutligen 
hållit i trådarna. Tack för det! 
 
Styrelsen har haft två styrelsemöten och ett är på kommande i maj. Utåt har 
styrelsen representerat föreningen bl.a. i Förbundets styrelsemöten  deltog 
ordförande Carin Åminne och i Förbundets vårmöte i Borgå var våra delegater 
Carin Åminne, Inga-Lill Karlsson och Johanna Halminen.  
Styrelsen har uppvaktat förbundsordförande Ole Norrback på hans 70-årsdag. 
Folkhälsan i Finland uppvaktades på sin 90-års jubileumsdag den 16 mars. 
 
VÅRTERMINEN AVSLUTAS 
 
Vi avslutar vårterminen med vårfesten i Hansasalen den 13 maj kl. 14.00 och 
med en heldagsutfärd till Lojo den 19 maj med start kl. 9.00. Då blir det guidad  



4 
 

 

tur ner i Tytyri gruva, ett besök i den medeltida S:t Lars kyrkan, lunch i den 
gamla cementfabrikens matsal i Virkby och hemfärd via Fiskars bruk. 
På tröskeln till sommaren dricker vi eftermiddagskaffe kl. 13.30 i servicehuset 
Wilens environger f.d. Gubbhemmet, där kören 60+ ger en liten vårkonsert. 
 
 
ORDFÖRANDENS RÖST 
Jag vill allra först tacka för all gemenskap detta första halvår i 
pensionärsföreningens tecken! Det har varit en bra vårtermin med er alla – 
med er som varit medlemmar tidigare och med många nya inskrivna. 
Jag har funderat på vad som är viktigt i vår verksamhet och kommit till att det 
är, att vi träffas och kommer samman; vi känner för vår ÅSP-förening och ställer 
upp för varandra. Ett stort tack till alla dem som på våra träffar jobbar, till dem 
som kommer – över hundra varje gång – till träffarna för att vara med och 
lyssna och träffas. Tack också till dem som hör till vår förening – som kanske 
inte varje gång möter upp, med som understöder föreningen med 
medlemsavgiften. 
Till slut en dikt med många tankar i! 
  JAG ÄR JU INTE GAMMAL…… 
  O, dess träd, hundraåriga? 
  Och havet, som så glatt skvalpar 
  från århundrade till århundrade. 
  Liksom myllan och jorden själv, 
  I ständig förnyelse, fastän så gammal! 
 
  O, alla stjärnor och månen med underbart 
  sken genom alla åren. 
  Detta ypperliga jordklot – så gammalt, 
  men dock fullt av liv. 
  Och mitt i allt detta – jag! 
  Jag är ännu ung, 
  så underbart ung 
  Bland allt detta gamla. 
 
  Visst är vi unga, 
  alla vi som trodde vi var så gamla 
     Carin Åminne 
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Fredagsnytt hoppas att alla under sommaren kommer ihåg sin kropp – den mår 
bra av att röra på sig.       
Motionsgruppen har för att vi inte skall glömma denna viktiga sak kommit med  
förslag till styrelsen, som   godkände en egen ÅSP-motionskampanj med eget 
motionskort som omfattar tre (3) månader. 
Detta gör vi alla i mån av möjlighet och på hösten går vi igenom vem som har  
de flesta poängen, och får pris. 

HÖSTENS HÄNDELSER OCH DATA 
I början av september reser vi västerut för att bekanta oss med de vackra 
slotten runt Mälaren. Det blir Gripsholm, Taxinge, Tidö, Skokloster och 
Drottningholm. Vi gör en avstickare till Uppsala för att bese Carl von Linnés 
trädgård i Hammarby. Resan är något förkortad och tidpunkten blir den 8 – 11 
september. 
JULSTÄMNING I LÜBECK 
Höstens andra resa ger oss julstämningen i Lübeck den 12 – 15 december. 
Julmarknaden i staden är vida berömd med sin doft av rostade mandlar och 
glühwein. Över 200 julprydda stånd ger oss roliga presentidéer. Vi bor i det 
nybyggda Atlantic hotellet som ligger innanför murarna. 
FREDAGSTRÄFFARNA 
Höstens träffar i Alexandrasalen, universitetsgatan 19 B kl. 13.00 blir följande 
fredagar: 23/9, 7/10, 21/10, 4/11 (parentation), 18/11 (höstmöte). Julfesten 
firar vi i Hansasalen den 9 december kl. 14.00. 
Skriv in i almanackan, så finns allting där! 

 
Den viktigaste livskvaliteten är det värde livet i sig självt äger. 
En amerikansk poet har skrivit: 

”att inte vara någon annan än Dig själv 
i en värld, som gör sitt bästa dag och natt 
för att göra Dig lik alla andra 
betyder att utkämpa den hårdaste strid 
som någon mänsklig varelse kan utkämpa 
och aldrig sluta kampen”. 
 

 Fredagsnytt önskar alle medlemmar en fin och trevlig sommar!  

http://www.google.fi/imgres?imgurl=http://3.bp.blogspot.com/_KVTZPGvSIqo/TGzG-1eV_kI/AAAAAAAAACY/zQwiZNDYaaM/s1600/kids_stretching.gif&imgrefurl=http://malingerdle.blogspot.com/2010_08_01_archive.html&usg=__rpFMqrGDCxklJ8f6AxTk5zqOTOk=&h=491&w=567&sz=10&hl=sv&start=108&zoom=1&tbnid=cVmP82Ah1JRLHM:&tbnh=130&tbnw=150&ei=gsGyTamrOZGC4Qatjb36Cw&prev=/search?q=motion%C3%A4rer&hl=sv&sa=G&biw=1176&bih=569&gbv=2&tbm=isch&itbs=1&iact=rc&dur=577&page=7&ndsp=18&ved=1t:429,r:2,s:108&tx=58&ty=83

