Fredagsnytt v 97
Medlemstidning oth informationsblad for

Abo Svenska Pensiondrsklnbh r.f
Abo den 17 december 2010

Du kara gran, du kdra gran
hur trogen ar Din gronska...

Alla medlemmar hjartligt valkomna till julfesten i
Hansalen den 17 december 2010 kI. 14.00

Julfestprogrammet:
Vi inleder julfesten med spetsad varm julglégg som serveras av tomtar med

luva. %

Seniordansarna upptrdder underledning av Anna-Lisa Henriksson med tvd
danser: Grdskégg och Vérdvalsen.

Under ledning av Harry Dahlstrém far vi héra kéren 60+
sjunga.

Abo Lucia med folje hedrar oss med sin
ndrvaro

Gemensamt sjunger vi julsdnger och har det trevligt tillsammans

Lotteri med fina vinster och vi fdr se vilka Fru Fortuna vdljer

Risgrynsgrot med sviskonsoppa/kanel och socker, kaffe/te med tarta serveras
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Silvertradet

Naturens skonhet Jag vandrar

ar obeskrivlig. genom vinterlandet.
Kung Bore har malat allt Snon knarrar

| silver och guld under mina fotter
Gnistrande parlor Kylan biter

pyntar traden I mina kinder.

och jag far njuta Solen star lagt
alldeles gratis. och varmer inte.

Frusna hander,

frusna fotter

men tankarna pa vanner

ger mig varme i hjartat.
(W.Schedin)

Sedan senaste Fredagsnytt har mycket hant inom klubben. Har féljer en
resume:

Utfarder — teaterbesok

Till Warszawa via Gdynia for 37 personer 14 —20/9. Intressant och givande
resa.

Den 30 september bar det av till Qvidja slott, en busslast full, dar nuvarande
agare Anders af Heurlin tog emot oss. Han berattade ingdende historiken om
Qvidja slott, darefter blev vi bjudna pa ett glas vin med en salt bit och kaffe
med kaka pa. En mycket lyckad utfard.

Vi har sett den omtyckta musikalen Les Misérabeles pa Abo Svenska Teater, dar
var klubb hade 50 platser och dven pd Abo Svenska Teater har vi sett Sofi
Oksanens Utrensning.

Till Stockholm med Silja och Johan Mullo som fardledare for 25 personer 27 —
29/9 for att se pa | hetaste laget, dar vi skrattade sa att tarna bara rann.
Allabolandska lillajulskryssningen som firade 10-arsjubileum med 206 personer
varav 39 fran var klubb gick av stapeln den 23 — 24 november med Vikinglinjen.

Fredagstraffarna

Tor Kreutzman fran Abo Svenska Teater presenterade héstens program i bild
med musik och pa samma traff berattade forfattaren, journalisten Kerstin
Lindman-Strafford om sin bok ”Bloody Foreigner”. Mycket innehallsrik och
givande traff. Sparbossan for Hungerdagsinsamlingen gick runt emedan manga
av klubbens medlemmar var pa Warszawaresan nar Hungerdagsinsamlingen
var.

Fran Aldreinstitutet har Anneli Sarvimaki gistat oss samt svarade p& fragan: Blir
man mera sarbar och angslig narman blir adldre? Svaret var nog ja pa manga
omraden.



Foljande fredagstraff fick vi lyssna till Séren Lillkung och Riikka Sirén med
Martin Segerstrale vid pianot och vid samma traff fick vi hora forskaren Sofie
Strandén beratta om folkmediciner och lakemedel fordomdags: Fassna, knarn
och krasa. Det sistnamnda i samband med Oppna Universitet vid Abo Akademi.
Den 5 november inledde vi traffen med ljustandning och darefter holl Johan
Mullo fran Forsamlingen parentation med Birgitta Forsman vid pianot.
Gasttalare denna traff var Aili Forssell som holl ett intressant anférande: 60ha
av minnen och kulturhistoria.

Hostmotet holls den 26 november.

Marita Sandelin har bett om befrielse fran sitt uppdrag i styrelsen och Bjarne
Karlsson avgar efter tre perioder i styrelsen. Vi tackar dem for deras insatser
klubben tillgodo.

Till ordférande valdes enhélligt Carin Aminne for ar 2011.

Ar 2011 sitter féljande personer i styrelsen:

Mona Blok (ny)

Birgitta Gammals

Johanna  Halminen

Britta Hannus  (ny)
Inga-Lill  Karlsson
Tuula Kaaridinen

Goran Langstedt

Jan-Henrik Strandell
Revisorerna (verksamhetsgranskare) for ar 2011 &r Christina Stahlberg och
Hans Haggman. Ersattarna ar Tuula Penttila och Anne Granholm.

Sedan har vi flere personer som hjalper till for att vi skall fa vara fredagstraffar
sa njutningsfulla som mojligt och dessa ar: Inga-Lill Karlsson, huvudvardinna,
medhjalparna ar Anita Alapoti, Gretel Andersson. Lisbeth Hakala och Tuula
Penttila.

| kbket harskar Anja Forsman och Inger Paakkonen
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Smagruppsverksamhet:

Koren 60+ och Trion Nostalgico under ledning av Harry Dahlstrom har haft
otaliga 6évningar och sjungit bl.a. i Hemmets Rosenavdelning och Runosbackens
aldringshem.

Motionsgruppen har stavgatt (dven utan stavar) och spelat petanque i Kuppis
under ledning av Christina Stahlberg och Richard Andersson.

Kulturgruppen under ledning av Anja Bjorkfelt har gatt pa bio, teatrar och
utstallningar.

Samtalscafégruppen har traffats varannan vecka pa Loftet i Gillesgarden. Den
har letts av Marita Sandelin.

IT-kurser for seniorer har ordnats pa Luckan dar datorvana seniorerna Greta
Stenberg, Goran Langstrom och Jan-Henrik Strandell varit med for att handleda
andra seniorer.

Styrelsen har varit aktiv och presenterat foreningen utat vid foljande tillfallen:
Forbundets styrelsemoten i Helsingfors samt Forbundets hostmote i
Tammerfors dar var ordférande Carin Aminne blev invald i styrelsen for ar
2011-2012, i Vanhustyon Neuvottelukuntas moten, Varsinais-Suomen
elikelaispiirijarjestdjen NK, i Aldrerddet och i de dboldndska samarbetsmétena

Ode +UL klunbperu

lgen haw ett pevslondwsklipbén fovflntir

v har triffots othv wmgdtts ot upplest ot njutit:
Progrowm hor serverots, nyttigt; untressandt

Ul uppbyggelse for vor farbrov othv font!

Teater ot resor, sé mycket vi hawnndit,

Med sdngksr oth snackbor som blev- UL kultur
hdlly sinmena skdrpto, humdret L dunr.
Petangue, promenader oth annat for kiroppen
fowr Leder att mjukna, viwr form hilly pd toppen.
VU trivg, det intygar varendaste sjal
vi blir onskottar s wunerligt vall
lnga—~LUL Karbsson




ORDFORANDENS TACK

Pensionarsklubbaret 2010 ar till anda och vi har haft manga aktiviteter — roliga
och intressanta upplevelser tillsammans!
Jag far rikta ett varmt tack till alla vara aktiva funktionarer; styrelsen,
revisorerna, vardinnorna — bade de som dukar och pryder och de som ar i
koket. Tack till alla dem som hamtat brédet och ordnat bord och stolar. Tack till
alla som i aulan fore Fredagstraffarna suttit med listor — tagit in
medlemsavgifter och salt biljetter! Tack till sdngkdren 60+ och dess dirigent och
till motionsgruppen och till smagrupperna med ledare!
Och ett stort tack till alla vara medlemmar som stallt upp pa moten, fester,
utfarder, teaterbesok och resor! Ni ar flitigt med och det glader mig som
ordforande!
Nu far jag onska ett gott slut pa ar 2010 och hoppas att vi traffas lika flitigt
nasta ar, som dessutom ar ett festligt kulturstadsar 2011 .

Carin Aminne

Det storsta tacket riktar klubben till var ordforande Carin som aktivt bevakar
vara intressen pa alla nivder. TACK CARIN!

Varens fredagstraffar 2011 blir:

- 21/1

- 4/2

- 25/2

- 11/3

- 25/3 varmote
8/4 Foto: Jan-Henrik Strandell Foto: Jan-Henrik Strandell
13/5 Varfest i Hansasalen

Teaterbesok 17/2 Fanny och Alexander pa Svenska Teatern i Helsingfors

Forfragningar riktas till ordf. Carin Aminne, tfn 02-253 5921.




Nagot att tanka pa fore eller kanske under julfirandet:

Misteln (Viscum album) — parasitvaxt — snyltvaxt oftast pa lindar, genomborrar
tradets bark. Misteln ar gron aret om. Forr hade misteln en viktig roll inom
magin. Den ansags ge liv och fruktsamhet samt skydda mot gifter.

Numera anses misteln ge lycka och valsignelse om man faster den

ovan en dorr eller i taket juletid. Lat oss tro pa detta. Observera,

det ar tillatet att kyssa den person som rakar befinna sig under

misteln.

Misteln
Det borjar sakta snoa 6ver parken Mjukt som bomull holjes trad och stenar,
och flingor beréra latt din kind och vitt blir herrgarns brutna tegeltak,
som vita blomblad falla de till marken med misteln, evigt gron bland frusna grenar
som korsbarstradets snd i junikvall . i lindens krona byggt sitt trollgemak.
Fast sommarens blomster, Tva starka makter sejdat sommaren
hostens gyllnelader, den ena hat, den andra karlek var

som lyste nyss, bland asp och bjork i skog och misteln stiger, gronskande av flamman
av stormen slackts och isigt vintervader som livets kraft en gang till fréet bar.
den spada misteln ej for frosten dog.

Den vite Balder foll for blinde Hoder, Men nér pa julkvéllen under blekgron krona
som sande spjutet, stott av Lokes hand, tva hjartan klappa tatt emot varann,
och darfor ,tycks det, mistelgrenen bléder, ga roda lappar Lokes brott att sona.
nar vinterhimlen ténds i aftonbrand. Och karlekens blir hotets 6verman.
(Daniel Fallstrom)

Julen

Julen — en hogtid pa sa mycket gott och sa mycket ont. For manniskor med
goda och bra relationer, med gott familjeliv, gott umgidnge och varma
traditioner bli julen en fin hogtid. Men for en del 6verdad, slésande av pengar
dar julen mist sin mening och stalls senare infor det faktum att julen har med
verkligheten att gora. For manga ar julen den svaraste av alla tider pa aret, nar
ensamheten kanns svar infor andras gladje och gemenskap. Men kanske inte
for alla ensamma — det rakade sig sa, att jag for ungefar 35 ar sedan blev



ensam pa julaftonen. Det blev ett valdigt ovader och jag vagade inte kora till
Helsingfors, dar de flesta av mina slaktingar da bodde, det var dessutom en
kort julhelg. For mig personligen var det en fin upplevelse som jag inte skulle
vilja vara utan och efterat kom jag att tinka pa Edgar N Jacksons ord
Ensamheten kan bli en kélla till vaxt och sjalvfoérstaelse, sund forandring och en
utveckling mot kanslomassig mognad. Mycket i hans ord stammer om man tar
ensamheten pa ratt satt.
Da kom jag ocksa att tanka pa alla gamla ensamma, isolerade, utstotta och
bortglomda. Hur kdnns det for dem - julen kan vara riktigt svar. Da kom jag att
tanka pa P. Nilssons ord i psalmen: Ett vanligt ord kan gora under. Det laker
hjartats djupa sar. Det &r ett ljus i morka stunder. En hand som torkar ogats tar.
Matte vi alla tanka pa dessa ord — sprida vanliga ord, man vet aldrig nar nagon
kanner sig ensam och behover ett vanligt ord - Julen &r vanskapens och
karlekens helg. En helg dar vi fa erfara givandets gladje.

Birgitta Gammals
Med dessa ord 6nskar

Fredagonytt alle medlonmmar bn God il aoh it Lyokosant Nigtt Ax 2077

Kallawn UL den manskliga Wyckan Ugger U viara
jirt
(J.Gerdirard)
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