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Gladjeamnen

Varterminen ar snart till a&nda. Vi har upplevt en osedvanligt
varm pasktid och en nagot svalare Valborg. Paskalammet
och memman ar uppatna, mjoédet och eventuellt andra
valborgsdrycker ar urdruckna och vi atergar till den vanliga
vardagslunken.

Men det ar var! Och hur gammal man &an blir sa fylls man
varje ar av nagot slags hanforelse fastan man har upplevt
alla de varliga undren otaliga ganger forut. Langs min
strandpromenad véaxer det blasippor, jag vet precis var jag
ska borja spana efter dem och jag blir alltid lika glad nar jag
upptacker de forsta, nastan utslagna duniga knopparna.

Sen kommer vitsipporna — i ar tidigare an vanligt. | min
barndom skulle man plocka en bukett av dem till mamma
pa morsdag och tillsammans med ett sjalvtillverkat
morsdagskort utgjorde den en alltid lika uppskattad



morsdagshyllning. Det var innan de kommersiella makterna
hade slagit sina klor i den dagen.

En gasflock brukar ga och beta pa grasmattorna vid nagra
statliga villor invid min promenadvag. Jag tycker att gassen
ar mycket trevliga att prata med, men jag gissar att
villadgarna ar mattligt fortjusta, gassen godslar namligen
grasmattorna mycket effektivt.

| ett snar haller en naktergal konsert om kvéllarna, en
oerhort raffinerad sangare! Nagon gang pa sjuttiotalet
horde jag naktergalen live for forsta gangen i mitt liv. Da
vart jag hanford, for tills dess hade jag nastan trott att den
var nagonting som bara existerade i sagor.

Pensionarsklubbens varfest ar ocksa ett sakert vartecken.
Karen som festlokal har visat sig vara ett lyckat koncept.
Karen &r rymlig och fungerande pa alla satt. For dem som
staller upp med alla arrangemang vid de vanliga
fredagstraffarna i Alexandrasalen ar det skont och
avkopplande att bara fa satta sig och njuta och lata
proffsen ta hand om allt det praktiska. Dessutom har
manga av klubbmedlemmarna ett alldeles sarskilt
forhallande till Karen och dess vackra festsal, nostalgiska
studietidsminnen dyker upp

| den har varhalsningen vill jag rikta ett stort och varmt tack
till alla som i olika sammanhang staller upp och gor ett
oerhort véardefullt arbete inom ASP. Tack till styrelsen,
mangsidig, kunnig och kompetent. Tack, var webbredaktor
for ditt gedigna arbete och for ditt anglatalamod! Alla
smagruppsledare som offrar tid och krafter, var och en
inom sitt gebit, ar guld varda. Alla som star till forfogande
vid fredagstraffarna med kokshjalp och iordningstéllande av
moteslokalen, med listor i entrén m.m., utan er hjalp skulle
vi sta oss slatt. Tack, var effektiva reseledare!

Och sist men inte minst, tack till alla klubbmedlemmar som
kommer till fredagstraffarna och som glada och entusias-



tiska deltar i de aktiviteter som klubben ordnar. Det ar ju ni
som gor féreningen!

Min varhalsning vill jag avsluta med en av mina (manga)
favoritdikter. Jarl Hemmer skrev den, sékert i hanforelse
over varen och med den vill jag 6nska alla en riktigt skon
sommar.

Varhymn

Jag vet ej vad jag tackar for, jag vet ej vad det ar
som gor mig denna sorgsna jord sa obeskrivligt kér.

Nu strémmar varen ned ur skyn med sanger, doft och ljus.
Det lyser blitt kring varje liv som i ett fadershus.

Jag famnar dig, du goda varld, som vaknar ung och van.
Vad mékta alla morka ar mot detta gyline sken.

Jag vet ej vad jag tackar for och vet ej heller vem.
Men jag ar obeskrivligt glad att jorden blev mitt hem.

Inga-Lill Karlsson



Fredagstraffarna har under varen bjudit pa féljande:

18.1.2019 underholl oss Staffan Bruun med ett uppskattat
anférande om "Mitt liv pa HBL”".

8.2.2019 gastade John Vikstrdm oss och talade om "humor och
allvar i en biskops liv”.

1.3.2019 Pasi Holmberg, valbekant for manga IT-kursdeltagare
holl ett uppskattat anférande under rubriken ” Varfér lara sig IT?”,
om nyttan och nojet med att skaffa sig insikter i vara digitala
hjalpmedels funktioner.

29.3.2019 holls varméte. Christer Carlsson informerade om det
nya motionsprogrammet Digital Wells och som gast hade vi Tage
Kurtén, som utkommit med boken "Makten och hérligheten”, han
berattade inspirerat om sina erfarenheter som forfattare i en for
honom ny genré. Boken fanns till salu i entrén fére traffen och
forfattaren signerade de inkopta verken.

26.4.2019 berattade Marta Marjamaki om “frivilligarbete” ett
projekt gemensamt med Svenska Pensionarsforbundet och
yrkeshogskolan Novia.




Ovriga aktiviteter
ASP pa Chess i Helsingfors

Vi bokade biljetter nastan ett ar i forvag, sa popular var
musikalen Chess. Den 23 mars fyllde femtio klubbmedlemmar
Launokorpis buss och akte ivag till Svenska teatern i Helsingfors
efter en lang och talmodig vantan.

Chess hade premiar den 14 maj pa Prince Edward Theatre i
London, West End. Dar gick den i tre & och man gav 1130
forestallningar. Musikalveteranerna Benny Andersson och Bj6rn
Ulvaeus har komponerat musiken till text av Tim Rice, som
ocksa ar mannen bakom andra kanda musikaler som t.ex. Evita
och Jesus Christ Superstar. Maria Sid stod for regin.

| Chess forklads det kalla kriget till en varldsméasterskapsmatch i
schack mellan 6st och vast, mellan Sovjetunionen och USA. Nar
musikalen skrevs var uppdelningen 0st — vast just sa svartvit
som ett schackbrade, sa metaforen ar traffande. Dramatik, karlek
och farligt spel bjuds det pa och det handlar inte enbart om
stormaktspolitik utan i allra hdgsta grad ocksa om personliga
passioner.

For oss abobor var det en gladje att fa uppleva var gamla
bekanta Alexander Lycke i den manliga huvudrollen. Vi minns
honom och hans statliga rost fran Les Miserables och Jesus
Christ Superstar pa var teater och det var ett néje att fa hora
honom igen. Maria Ylipaa gjorde rollen som Florence,
amerikanskan som ddet for honom ihop med. Ost moter vast.

Det var en mycket valgjord forestallning vi fick vara med om, inte
bara musikaliskt, utan i sin helhet, scenografi, kladdesign,
koreografi, allting fungerade. Ibland upplevde jag att musiken
overrostade sangen och det var svart att uppfatta texten, men &
andra sidan ar manga av musikalens 6rhangen sa bekanta sa
man inte nddvandigtvis behéver hora varje ord.

Det finns en &sikt om att musikal inte ar kvalitetsteater, musikal
ar nagonting som man lite ska fnysa at. Men vi njot!

Inga-Lill Karlsson



Smagruppernas verksamhet

Hantverksgruppen “Handalaget”

har s& smaningom kommit igang med sin verksamhet. Den nya
traffpunkten for manadstraffarna, Café Villa Vinden pa Stiftelsen
Hemmets Gversta vaning har visat sig vara ett bra alternativ.
Tyvarr ar caféet ar lite besvarligt att na for dem, som &r
rorelsehindrade men det gar alltid att ordna transport for dem
som behover. Vi har varit 4 till 10 glada damer, som har traffats
med eller utan handarbete en gang i manaden. Den sista traffen
for den har varen ar mandagen 13.5. kIl 13-15. Ingen
forhandsanmalning behovs.

Den andra 2-dagars kursen i keramik pa Andelslaget Tuulenpesa
hade 4 deltagare. Den forsta var i hostas. Nagra till hade rymts
med.

P.g.a. sjukdomsfall var vi bara 4 pa den kombinerade makramé-
och minivavkursen pa Varsinais-Suomen Taitokeskus vid Gamla
Stortorget. Nagra farggranna makramésmycken och en minirya
fick se dagens ljus under kursen.

"Handalaget” ar dppen for alla hantverksintresserade medlem-
mar. Forutom de manatliga traffarna pa Café Villa Vinden ordnas
endagskurser enligt medlemmarnas onskemal. Eftersom det ar
svart att hitta svensksprakiga kursledare tar vi garna emot tips pa
sadana, som skulle kunna stalla upp.

‘\ e W, <
Leena Sjoblom



Resegruppen

har planerat 3 resor det har aret. Resan till Nystad 28.5. for att
bestka Bonk-muséet och Konstnarshuset Pilvilinna fick ovantat
stor respons och saldes ut pd bara nagra veckor. Hela 60
personer har anmalt sig till resan. Teaterresan till Raseborgs
sommarteater 4.8. har fortfarande platser kvar. 31 platser av 50
har redan bokats. Aven teaterresan till Tammerfors for att se
musikalen Ringaren i Notre Dame (11.1.2020) har véackt intresse
och nastan 20 biljetter har redan bokats. Alla reseprogrammen
finns pa Abo Svenska Pensionérsklubbs hemsida.

Leena Sjoblom

Kultur- och motiongruppen

Motionsgruppen som promenerar och stavgar tisdagar kl 10-12
idkar ocksa lite kultur. Gunvor Sandstrém och Marianne Blom
kommer med forslag till kulturupplevelser for gruppen. Var stra-
van ar, att ordna en kulturhandelse en gang i manaden.
Deltagarantalet i kulturevenemangen har 2019 varit 8-14 perso-
ner. Gruppens totala deltagarantal ar 19.

16.1 bekantade vi oss med 100-ariga Casagrandes leksaksaffars
leksaksmuseum. Sabina Casagrande berattade om husets his-
toria och leksaksmuséets uppkomst. 9 personer deltog.
27.2 besokte vi Botaniska tradgarden pa Runsala for att se
grodor fran hela varlden i naturligt tillstdnd. 14 personer deltog.
| mars s&g vi komedin Framlingen pa Abo Svenska Teater. Vi
var 8 personer som deltog.
Nu planerar vi for maj manads happening men vi har annu inte
kommit till skott.

Gunvor Sandstrom Marianne Blom




Samtalsgruppen

Samtalsgruppen traffas 2 ggr i manaden fran september till maj
och bestar av 7 pratglada deltagare i aldern 75-85 ar.

Vi har hallit vara moten under varterminen i Gillesgardens stora
kok och vi har borjat vara moten med sang och stolgymnastik.

Deltagarna har turats om att hdmta kaffebrdéd och har i tur och
ordning valt ett program som varit underlag till fortsatt diskussion.
Diskussionerna har varit liviga men da gruppen &r liten har alla
fatt mojlighet att saga sin asikt.

Diskussionsamnena har under varterminen varit bl.a. dikter,
aktuella handelser, berattelser fran Herman Lindqvists bok
Pasken, berattelser fran boken Rackartyg och skruviockar,
barndom i Abo. Dessutom har det beréttats om olika julseder och
om olika husdjur.

9 maj ordnades en utfard till Nadendal.

Det har varit en mycket god sammanhallining inom samtals-
gruppen. Deltagarna i denna grupp har varit med sedan 2013
och deltagandet har varit nastan 100 % varje gang.

Marjatta Karlsson Rita Nordstrém

Stavgangen (med eller utan stavar)

Tiden gar fort, snart & sommaren har och vi tar en liten paus
med stavgangen inom féreningen, men annu har vi en del av
april (i skrivandets stund) och hela maj méanad att vandra
tilsammans. Harligt.

Gruppen har vandrat varje tisdag fran den 8 januari, med
undantag en tisdag 22.1 minus 20 grader, och kommer att
vandra till slutet av maj manad.



Gruppen har besatt av 12 medlemmar och medeltalet blir 8
personer som vi vandrat per gang. Detta var litet statistik.

Vi vandrar oberoende av vader. Det &r endast vid minus ca
tretton (13) grader vi drar en grans. Denna var har vi gatt i
regnvader, regn och halt vaglag, blast 15 s/m och fuktigt gratt
vader men aven manga ganger med klarbla himmel.

Vi har ocksa lart oss ha broddar under oss denna mycket hala
vinter.

Véra starter sker alltid varannan gang fran Abo domkyrka upp till
Hallis bro och tillbaka, medan varannan gang sker starterna fran
nagot annat stalle. Detta meddelar vi alltid pa foéreningens
hemsida genom Bengt Stenlund som tar och satter in dem i
kalendern. Vi tackar honom for det.

Sasom tidigare nar vi vandrat har vi ocksa denna var haft trevligt
tillsammans, for att inte tala om de fina kaffestunderna efterat.

Det blir en fin gemenskap som vi sedan pa riktigt aldre dagar,
nar vi kanske inte kan ga langre, far minnas med gladje och fa
ett smaleende pa vara lappar.

Under maj manad firar gruppen 5-ars jubileum.

Jag 6nskar nya medlemmar med i var grupp och motionsvandra
med oss. Dela denna gladje med oss. Vi delar garna med oss
den gladje vi k&nner.

Onskar alla vandrare en fin och trevlig sommar.

Birgitta Gammals




IT varen 2019

Véarens kurser har som tidigare ordnats i SFV:s utrymmen pa
Tavastgatan 30. Pa detta satt har vi ocksa fatt ett statsstod for
kurserna.

Kurs 1: Vad betalar jag for i hemmet lockade 8 deltagare

Pa kursen larde vi oss vilka abonnemang vi kan klara oss utan
genom att anvanda sig av modern teknik. En kursdeltagare har
raknat ut att han kan spara 70 € per manad genom att utnyttja
den teknik han lart sig. Totalt kommer han att spara ca 840 € per
ar plus att han kan anvanda en battre teknik an tidigare.

Kurs 2: Molntjanster 10 deltagare

Kursen larde ut hur man kan utnyttja molntjanster for att lagra till
exempel bilder i moln-tjanster helt utan kostnader. Foreningens
arkiv finns idag som en molntjanst. Pa detta satt behover vi inte
samla ett stort pappers-arkiv.

Kurs 3: Sociala medier 9 deltagare
Kursen behandlade hur vi anvander Instagram, Whatsapp,
Facebook och andra sociala medier.

Kurs 4: Fortsattningskurs fran hostens kurs med smart-
telefoner och surfplattor 16 deltagare

Till kursen hade hostens deltagare fortur sa som vi kommit
Overens om. De kursdeltagare som avstod fran sin plats pa



kursen ersattes med andra som visade intresse for kursen och
tyvarr kunde vi inte ta emot alla som var intresserade.

Kurs 5: Fotografering mer plattor och smarttelefoner 8 del-
tagare

Vad bor du beakta da du fotograferar med din platta eller telefon.
Hur lagrar du dina bilder och bygger upp ett system sa att du kan
njuta av dina bilder i framtiden.

Varens kurser har lockat hela 51 deltagare. Dessutom har Pasi
kunnat hjalpa medlemmar med deras it problem vid alla
kursdagar.

Pasi och Goran tackar kursdeltagarna for visat intresse och
hoppas att alla skall ha ett fint sommarlov sa att vi kan fortsatta
med nya kurser i host. Hor garna av dig om du har 6nskemal om
vilka kurser du vill att vi ordnar pa hosten. Du far kontakt med
Goran pa telefon 0400127429 eller langstedtgoran@gmail.com
Kom med goda forslag sa vi far en bra kurs host 2019.

Goran Langstedt

Klubbens kor 60+




Varje pensionarsforening med sjalvaktning haller sig med en
egen kor, s& ocks& ASP. 60+ heter vi. Namnet harror sig fran var
forsta dirigent, Kalervo Kantola, som forutom att han fortjanstfullt
ackompanjerade koren pa gitarr ocksa arrangerade vara sanger
och dessutom forfattade finurliga texter. En av hans visor borjade
med orden "vi som ar sexti plus, vi har det sa bra. . . ” sa vi tyckte
att 60+ var ett passande namn.

Kalervo flyttade frdn Abo och vi hade turen och lyckan att f&
Harry Dahlstrom, kantor och diplomsangare, att Overta
dirigentskapet. Harry 6verlamnade dirigentpinnen till Folke
Forsman, yrkesmusiker aven han. Han i sin tur eftertraddes av
var nuvarande korledare, Ami Taulio, kantor och musiklarare.
Idel proffs, alltsa.

Ami &r en oerhort inspirerande, pedagogisk, glad och rolig
kordirigent, som tyvarr meddelat att denna vars evenemang blir
de sista under hennes ledning. Tag emot ett varmt tack, Ami, for
det du har gett kéren 60+.

Vi brukar 6va efter fredagstraffarna i ungefar en timme och haller
da och da ett langre koncentrerat dvningspass infor sarskilda
evenemang.

Just nu ar var kor saledes fader- och moderlds, men vi ska losa
problemet pa ett eller annat satt! Vi fortsatter att sjunga, vi har
roligt och valkomnar varmt nya sangare.

DigitalWells

Ett digitalt forebyggande- och rehabiliteringsprogram for yngre
aldre

For att mota och lésa problemen med bristande motion har vi nu
utvecklat ett program kallat DigitalWells. Malgruppen ar yngre
aldre (60+ ar) och programmets mal ar att minska sannolikheten



for att deltagarna adrar sig svarare sjukdomar i senioraldern.
DigitalWells stravar ocksa till att forbattra livskvaliteten for de
aldre och minska samhallets kostnader for den aldrande
befolkningens sjukvard.

Anmalan gors till Jan-Peter Kullberg janpeterkullberg
@gmail.com eller Carita Isaksson cisaksso@abo.fi

Kom med! Christer Carlsson

Aldreradet i Abo

Aldrerddet vill varna om de &ldres val och vara en kontakt till
beslutsfattare genom motioner, utlatanden, och kontakter, ocksa
via media och genom samarbete med olika féreningar. Radet har
ordnat flera seminarier pa finska och vartannat ar ett pa svenska
i samarbete med bl.a. ASP. Gratis halkskydd och fri bussresa
med rollator ar exempel pa praktiska initiativ som gatt igenom.
Aldrer&det har ocks& kunnat péverka bildandet av en senior-
radgivning och har genomfort en enkéat bland svensksprakiga
klienter inom hemvarden om behovet av vard pa svenska. Det
har lett till att staden har aktiverat sig i frdgan och lovat ordna det
for den som sa onskar, bl.a. i samarbete med Folkhalsan. Under
varterminen har 6 av oss medlemmar fatt folla med en
hemvardare pa hembesok under en dag, vilket har varit mycket
larorikt och givande och som gett en positiv bild av
verksamheten. Det har utmynnat i ett sammandrag med forslag
om ytterligare utveckling av hemvarden.



Till sist en paminnelse om en svensk dag pa Seniorradgivningen
Poiju den 14 maj kl. 13-14 med diskussion bl.a. om &aldreradet,
boende, hemvard, samlingsplatser och vardfragor. Valkomna!

Kaffeservering!

Leif Westerén

Preliminéart program for hésten 2019
Fredagstraffar:

13.09 kl. 13 i Alexandrasalen: gast Lilia Ohman

04.10 Kkl. 13 i Alexandrasalen: gast Bjorn Lindholm, En resa till
Svalbard

01.11 kl. 13 i Alexandrasalen: parentation, gast Bjorn Vikstrom

22.11 kl. 13 i Alexandrasalen: hostmote och musik

12.12 (OBS! TORSDAG): julfest pa Karen kl. 14

Ovrigt:

22.05 "Mellan broarna” kl. 13-15, start vid Apoteksmuséet
28.05 utfard till Nystad, start kl. 9 fran Slottsgatan 16

28.05 gemensam pensionarstraff i Pargas med borjan kl. 12

04.08 "Jorden runt pa 80 dagar” i Raseborg, start kl. 10 fran
Slottsgatan 16

20.08 Sommartraff pa Barkbackens servicehus kl. 13-15,
Multavierugatan 5

25-26.11 Den allabolandska kryssningen med Viking Grace

11.01.2020 "Ringaren i Notre Dame” i Tammerfors, narmare info
under hdsten

Fo6lj med narmare information pa var hemsida
http://abo.spfpension.fi/start/



http://abo.spfpension.fi/start/

Sommarpsalm ur Katrina

Vi har offrat otaliga bjorkar till en sommarens hedersvakt.
| ett ljus som intet férmorkar har vi vara forhoppningar lagt.

Att fa uppleva midsommartiden vilken lycka for nordens folk.
Ur var trasa fruktan ar vriden nar som ljuset har ljuset till tolk.

Ja, en sanning ar oss uppenbarad: att var sjal skall i ljus fa bo
och var vandring ter sig férklarad i den eviga sommarens ro.

Lat oss uppresa midsommarstangen till ett tecken att vi forstar:
nar var tid en gang ar forgangen vantar sommarn som aldrig
forgar.

Ljuvlig sommar 6nskar Carita

Kontaktuppgifter: ordférande Inga-Lill Karlsson, tel. 040-700
9935 (jennyingalill@gmail.com, sekreterare Carita Isaksson, tel.
040-720 9580, (cisaksso@abo.fi), viceordférande Jan-Peter
Kullberg (janpeterkullberg@gmail.com), resekoordinator Leena
Sjoblom, tel. 040-572 2469 (leena.sjoblom@pp.inet.fi)

ASP:s kontonummer ar; FI92 4309 0010 2078 27

hemsida: http://abo.spfpension.fi/start
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