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Bista medlem i Abo Svenska Pensionirsklubb

Ett nytt nummer av Fredagsnytt har astadskommits som sig bor efter
varterminens slut. En gammal larare ténker i ldsdrsbanor, hostterminen
slutar med julfest och varterminen med varfest. Det har framkastats
forslag om att vart lilla blad borde byta mamn, att namnet Fredagsnytt ar
lite missvisande och antyder att man borde publicera ett nytt nummer vid
varje, eller atminstone vid varannan fredagstraff. | boérjan var det faktiskt
sa. Till pensionarsférbundets varmote alldeles nyligen fick jag i min hand
en liten historik, utgiven till féreningens 30-arsjubileum ar 2003 och ur den
framgick att Fredagsnytt nar klubben var nygrundad utkom med atta
nummer per ar. Ar 1979 besluter man att utge bara tvd nummer pa grund
av arbetsdrygheten och brist pa skribenter, sadana efterlystes. Trots
namnet ar tva nummer sakert tillrdckligt, men detta med nya skribenter ar
kanske nagonting att tanka pa till utgivningen av ndsta nummer; bland oss
alla nastan fyrahundra medlemmar finns det alldeles garanterat manga
goda skrivarformagor med intressanta historier, med idéer om
verksamhetsformer, med ros - eller eventuellt ocksa ris till styrelsen - som
kunde inféras i bladet.

Borja vassa pennorna och satt igang med att skriva, sa far vi ett
mangsidigare och innehallsrikare Fredagsnytt nasta gang!
Inga-Lill

Fredagstraffarna i Alexandrasalen har bjudit pa foljande:

15.1 holl audionom Stina Fréberg ett fortjanstfullt anférande om
horseln, hur man skall marka att det skett en férandring och vilka
nackdelar det ar att ha nedsatt horsel och vilka positiva effekter det
ar med horapparater.

5.2. berattade jurist Lotta Laineenkare om intressebevakning.

26.2 informerade professor Christer Carlsson om Wellmo-projektet och
antikexperten Hans Tritzschler uppmanade oss att pa riktigt satt ta hand
om vara gamla vardefulla féremal.



Evander fangade innehallet i ett notskal
Vi trivs vid kaffekoppen nar det stimmas!
Var pensionarsforening samlar manga.
Antikviteter |ar vi oss att bonga,
vi hor hur gamla mobler maste limmas,

hur putsat silvers skénhet kan fornimmas,
hur 16sa tavelramar bilas tranga
sa tavlans sanna varde gar att fanga.
Med en mobil kan ocksa kroppen trimmas.

Da kan vi mata var aktivitet,
det antal steg vi tar mot malet: halsa.
Hur hittar vi metoder som kan fralsa?

Ett gott humor ar en nédvandighet:
ett bra knep ar att dansa som en alva.
Da kan vi bli antikviteter sjalva.

11.3 berattade minnesvardare Merete Luoto om minnessjukdomar
och hur man skall ga tillvdga da man borjar marka att minnet inte

mera ar vad det borde vara.

1.4 holls varmote med stadgeenliga arenden och farmaceut Veroni-
ca Granlund informerade om mediciner och deras paverkan av

varandra.

22.4 forde oss Sixten Westerby med pa en resa i ord och bild till Syd-

och Nordkorea.

Evanders sonett:
Nu samlas pensionarerna och trivs!
Vi lyssnar till ett foredrag av Sixten,
som har knappt foton med och utan blixten.
En resa till Koreas grans beskrivs



Ett wienerbrod far alla sig till livs.
Den diamanten ar en mitt i prick-sten,
ett salt som vi likt radjur har som slicksten.
Det ska ge kraft, nar det pa broar klivs.

Teater och konsertmusik ska tolkas,
och vi ser till att Pargas kan befolkas
med getter, som far skickas ut i varlden.

Vi hoppas att vart svenska sjukhus raddas,
men annu ar det inte dags att baddas
till vila. Vi ska njuta stort av farden!

13.5 Varfesten i Alexandrasalen inleds festligt med ett glas bubblande vin.
Programmet innehdller ménga musikinslag, Bo-Gosta Oblom och Erik
Torngvist upptrader med solosang till ackom-panjemang pa piano av Ralf
Méoéller. De framfor ocksa nagra av Gunnar Wennerbergs Gluntar. Koéren
60+ som leds av Harry Dahlstrém sjunger nagra sanger. Ett intressant
programnummer utgor presentationen av argentinsk tango, som Christer
Jansén och Marjut Koch bjuder pa. LOTTERI!

Detta om fredagstraffarna men vi har ocksa haft mycket annat pa var
agenda

Ovriga aktiviteter under varen:

- hoérselradgivning har Birgitta Méller och Auli Yli-Ayho gett 2 gdnger,

- 3 kurser i “smarttelefonanvandning” har ordnats,

- "Inkludera flera” datacafé ordnades 5.4 kl 13.30-16 med manga intres-
serade medlemmar,

- Aldrerddet ordnade 6.4 en seniordag om ”hur vill du bo som senior i
Abo?” i Alvarium och 26.4 en svensk dag pa Poiju med diskussion och
kaffe.



Resor/teater

27.2 for vi till Falldker i Esbo och sag ”Karlek i luften,

3.5 avnjot vi Johanna Ringboms tolkning av Carola Standertskjold
”La Carola”,

19.5 blir det en endagsutfard till skulptoren Emil Wikstroms
museum Visavuori i Vanajavesi, och

9.8 gor vi en sommarutfard till Villnas slott, Villnas riddarpark och
Gullranda.

Svenska pensionirsférbundets virmote holls i Abo 25.4
dar var ordférande Inga-Lill Karlsson hdlsade deltagarna vialkomna
med foljande sang som hon skrivit texten till

En liten visa om pensionarstillvaron
Sen man har blivit senior har livet borjat le.
Man borjar fatta varfor aren kallas gyllene.
Varenda manad far man pengar utan minsta don.
De strommar in pa kontot och de kallas var pension.

Visst har man lite krémpor och det molar och det drar,
detilar i de tdnder man till aventyrs har kvar.
Nar minnet sviker, tank da att det hos oss alla finns
elanden som mar bra av att man inte riktigt minns.

Nar arbetsslavar stiger upp i tidig morgonstund

vi vander andra sidan till och sover @n en blund.
Vi njuter med vart kaffe och med morgontidningen.

Vi jaktade ocksa en gang, men det var lange sen.

Hogst troligt sitter vi en dag pa nagot servicehem
och vannerna fran forr, dar far vi sdkert traffa dem.
Man skéter om oss val och allting blir just som det ska
for ar man pensiondr har man ju ratt att ha det bra.



KOREN 60+

For varje pensionarsforening ar en egen kor en tillgdng! Sa ocksa for Abo
svenska pensionarsklubb som har gladjen att ha en egen koér, som sjunger
pa foreningens fester, som gett ett antal konserter for allmanheten och
som sjungit pa servicehus och dldreboenden.

Att pa aldre dar sjunga i kor ar nyttigt; lungorna arbetar for fullt och
gladjen och samhorigheten ger stor utdelning at varje kormedlem. Man
traffas pa évningarna och man glader andra med sin sang!

Vi har gett konserter tillsammans med Silverkéren Argentum, nu senast i
mandags den 9 maj i Aurelia.

Koren 60+ ar en av Abo stads fadderkorer.

Motion

Motion ar valdigt viktigt i synnerhet for aldres hélsa. Vi har under vintern
och varen aktivt gatt stavgang, spelat boccia och pentanque, tack Birgitta
Gammals och Mona Blok for att ni kunnat entu-siasmera. Seniordansen,
under ledning av Ragni Hoglund, har haft ett livligt deltagande.



Vi trivs pd vdra fredagstrdffar




RUNT ABOBROARNA OCKSA | AR

Motionsjippot Mellan broarna i Abo stad blev en verklig succé i fjol,
d& cirka 600 pensionérer fran vara pensionarsféreningar i Abo firade
Vanhustyon Neuvottelukuntas 40 ar. Givetvis var vi fran svenska
pensiondrsklubben med — vi var med fran bérjan och en avdem som
grundade takorganisationen VN 1975.

Fjolarets motionsjippo gav mersmak och vi upprepar oss i ar enligt
samma monster, onsdagen den 25 maj kl. 13. Starten sker vid
Apoteksmuseet under &rkebiskop John Vikstroms beskydd och
starttal. Hornorkester och uppvarmning hor till! Sen ar det bara att
starta och korsa broarna med stavar, kapp, rollator eller rullstol.

Under farden kan man mata sitt blodtryck, dricka kaffe eller saft, ata
plattar och plocka at sig informationsblad om olika pensionars-
foreningar, som har sina bord utplacerade langs rutten!

Vara svenska pensiondrer har ocksa i ar en brolapp som kryssas i for
varje passerad bro och som lamnas ikryssad vid apoteksmuseet eller
pa Luckan.

Carin Aminne




Aldreradet i Abo

Aldreradet i kommunen dr numera en lagstadgad organisation med syfte
att stéda seniorers funktionsférmaga och forbattra deras livsvillkor.
Aldreradet i Abo har givit ut en ny, helt tvasprakig broschyr om sin
verksamhet. | broschyren framgar vilka uppgifter radet har och vilken
malsattningen ar. Broschyren finns till handa i bl.a. Poiju, Luckan och pa
hvc.
| praktiken forsoker Aldreradet i Abo paverka namnder och tjansteman i
fragor som ber6r seniorer genom motioner, utldtanden och personliga
kontakter. Radet har bl.a. foreslagit att en utvardering gérs for alla 80 ar
fyllda om vard- och rehabiliterings-behov, foérordat att en ombudsman for
seniorer anstalls och att en radgivning for seniorer utvecklas. En stravan
till forbattrad service pd svenska for seniorer ingdr ocksd i Aldreradets
verksamhet.
Till hosten planeras ett seminarium, forsta gangen pa svenska, i samarbete
med Folkhalsan, Luckan och pensionarsforeningarna.

Leif Westeren

medlem i Aldreradet

Blommor i Korea



Ordférandens halsning

ASP betyder mycket

Varje gang det drar ihop sig till fredagstraff kanns det lika roligt att
mota medlemmarna som kommer till Alexandrasalen. Alla ar glada
och forvantansfulla och man har en kdnsla av att dessa moten
verkligen ar viktiga, folk kommer oberoende av vader och vind,
salen fylls, ibland nastaan &dnda till bristningsgransen. Manga nya
medlemmar har inskrivits i klubben under detta ar, dem vill vi hélsa
riktigt varmt valkomna och vi hoppas att alla kan borja kdnna sig
som hemma har och glddjas och trivas i gemenskapen.

Nar jag pa forekommen anledning haromdagen bekantade mig med
klubbens lilla trettioarshistorik hittade jag manga intressanta fakta
om tidigare verksamhet, bl.a. stod det i den allra forsta
arbetsgruppens betdnkande att ”verksamheten skall bestda av
regelbundna veckotraffar, varje fredag eftermiddag, vid vilka
program av olika slag bjuds, latt motionsgymnastik, allsang, dans
och samvaro runt en kopp kaffe.” Smaningom minskades antalet
traffar med hélften, man mottes bara varannan vecka och
programinslagen blev anspraksldsare.

Vara fredagstraffar foljer ju det koncept som redan under en lang tid
har visat sig vara anvandbart, d.v.s. allmdn information,
kaffedrickning, eventuellt lite allsang, kanske nagot underhallande
programinslag och ett anférande med nagot intressant tema. Den
latta motionsgymnastiken t.ex. Inskranker sig till de — i nagons 6gon
onddiga, men nog sa nyttiga — armhéavningar som utférs under
avslutningsvisan.

Det finns sakert bland oss alla som besoker traffarna frascha idéer
om hur man kunde friska upp och férnya vara moten. En idélada har
nagon gang forekommit — den tror jag att vi ska forsoka infora pa



nytt. Fundera — vad onskar du, hur skulle du vilja omforma
verksamheten. Vid ett tillfdlle var det nara att traffen skulle ha blivit
utan foredragshallare pa grund av akut insjuknande. Trakigt, men
nagon framkastade tanken att det nagon gang kunde hallas en traff i
form av ett riktigt langt kafferep, da skulle man antligen fa prata av
sig grundligt! Kaffestunden blir nog ofta lite jaktig, halvatna bullar
och halvurdruckna koppar slits ibland ur handerna pa en och man
avbryts mitt i sina livliga diskussioner. | styrelsen har vi kommit
overens om att forsoka forlanga samvaron anda till kl 15 da
kérévningen far ta vid.

Till slut kan jag inte lata bli att lana lite ur Mark Lewengoods och
Unni Lindells bok som heter Gamla tanter lagger inte dgg. Boken
innehaller citat av barn om fenomen som berér gamla manniskor.
Forbluffande mitt i prick manga ganger och mycket tankvarda:

Det ar inte svart att bli gammal, det ar bara att félja med strémmen.
Linn, 6 ar.

Alderdomen &r nagot som kommer krypande nastan utan att man
marker det. Det borjar i ansiktet och fortsatter vidare nedat. Oskar,
8 ar.

Man kan anvanda gamla manniskor till krammanniskor. De kan
berdtta sagor och gradda vafflor och géra barnen trygga. Marie, 6
ar.

Aldreomsorgen ar ndgot de gamla maste vinja sig vid vare sig de vill
eller inte. Aina, 8 ar.

Och till sist:

Man forstar att man ar gammal nar man inte orkar ga anda dit man
ska. Victor, 7 ar.

Alla har har orkat ga dit de ska, d.v.s. till Fredagstraffen. Det hoppas
vi att alla ska orka med i fortsattningen ocksa

Glad och skon sommar!

onskar Inga-Lill



Héstens fredagstriiffar

16.9 kommer Solveig Backstrom fran Marthaférbundet som berattar
om ”nyttig mat”,

30.9 talar slaktforskare Veli-Pekka Toropainen om ”Fysiska och
mentala granser i 1600-talets Abo”,

14.10 kommer Emelie Gardberg och berattar om Filharmoniska
orkestern,

4.11 talar Leif Westerén om sOmnapné,

25.11 parentation samt Bjorn Lindholm som berattar om Transsibiriska
jarnvagen,

16.12 julfest i Hansasalen

Valkommen med pa sommarutfard till Villnds slott, Villnds riddar-park
och Gullranda tisdagen den 9 augusti 2016.

Den blomstertid nu kommer med lust och fagring stor.
Nu nalkas ljuvlig sommar da gras och gréda gror.
Den blida solen vacker allt det som varit dott.

Den allt med gronska tacker, och allt blir aterfott.

Med 6nskan om en riktigt skon sommar!
Carita

Kontaktuppgifter: ordférande Inga-Lill Karlsson, tel 040-700 9935 (inga-
lill. karlsson@luukku.com), sekreterare Carita Isaksson, tel 040-7209580

(cisaksso@abo.fi)





