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ENHALSNING TILL DENBEGYNNANDE DAGEN,

Glid Dig dver denna day, eftersom den dr livet sjilvt, iKta och pulserande.
Dess bdge dr Kort, men dir finns allt, som dr sant och riitt i minniskans liv;
Utvecklandets salighet,

Verksamhetens fullindning,

SKkonhetens glans.

Gdrdagen dr bara en drém och morgondagen endast en higring.
Anvind vil denna dag, for dd Kommer varje girdag

att vara en lycKliy drom och
varje morgondag en umferﬁér - forhoppning!

Diirav, glid Dig 6ver denna dag och vilkomna dess stigande sol.

Kalidasa - indisK poet

Gulérla




X
Vélkomna alla medlemmar till var varfest 11.05.2012 O

Varfesten denna var firar vi i Alexandrasalen med foljande program:

Hertig Johan far vi se i Tryggve Forssells gestalt med
Kalle Kiveld som musikant

Vi far hora Ortodoxa férsamlingens seniorkor sjunga under ledning av
Pasi Torhamo

WY N Var egen koér 60+ sjunger under ledning av Harry Dahlstrém
: och
—t emellanat sjunger vi alla tillsammans

Kaffe och Fredagsnytt nr 100-drs tarta bjuds det pa till det facila priset av fem euro (5 €)
Vilken fin fest det blir!

Vidlkommen, o var med din lovsang av ljus
och solvérmda vind kring den ensammes hus.
En urgammal spddom du skriver som ny
med skdlvande skrift i den eviga sky.
(Dan Andersson)

BASTA PENSIONARSVANNER

Varterminen lider mot sitt slut — ett uttryck fran min larartid — och det ar dags for vart
informationsblad Fredagsnytt, som nu — varen 2012 firar ett litet jubileum med sitt
utgivningsnummer 100!

Vi har pa vara Fredagstraffar fatt oss till livs ett och annat bade matnyttigt och
underhallande. Vi har hért om olika typers lampor, om matgladje, Abobors berattelser fran
barnaaren, om Argentina, Sydafrika och om haxtro och magiska krafter.

Jag tackar alla som medverkat i pensionarsklubben. Alla medlemmar — bade de som kommit
till traffarna och de som med medlemsavgiften understott oss. Tacket gar till styrelsen, till
smagruppsledarna, till alla dem som skott det praktiska med att duka, pryda och som skott
kdksbestyren. Det kdnns bra nar manga staller upp — da blir mycket gjort!

Var sangkdr vaxer och vi glader andra med var sang; 60+ med sin dirigent Harry Dahlstrom
ser det som en viktig uppgift att sjunga pa servicehem och alderdomshem.

| var har vi ytterligare pa programmet var Hemliga resa den 14 maj, teaterresan med Kristina

fran Duvemala den 23 maj och den storslagna konserten pa Andersudde till forman for

Ostersjon den 18-19 augusti.

Hostens forsta Fredagstraff blir den 21 september — da ses vi. Ha det sa bra till dess! a‘:‘?
Carin ‘




Ett stort hjartligt tack riktar vi alla medlemmar nog till dig Carin som i sista hand har skott allting sa
det l6pt jattefint, “haft koll pa oss alla” (med véanlighet sagt) och att du orkar halla i trddarna och
med oss dldre.

Under den tid jag (Birgitta) suttit i styrelsen for foreningen har jag beundrat dig for ditt stora
engagemang och din hangivenhet for foreningen. Det &r trevligt och angenamt att vara pa
styrelsemotena och pa Fredagstraffarna och du har alltid givit nagra vanliga ord pa vagen.

Med gemensamma krafter - goér man nagonting tillsammans eller stravar man tillsammans mot
nagot mal vaxer gemenskapen och samhdrigheten fram. Samhdérighet soker vi alla. Jag tror att vi alla
pa Fredagstraffarna, resorna och inom smagruppsverksamheten kanner verklig samhorighet. Vi far
nya vanner - vinskapen vaxer och forstaelsen for varandras problem finns och dar férséker vi hjalpa
varandra. Mangen gang hjalper det att vi “aktivt” lyssnar pa varandra.

Att ha en van ar jattefint -
att vara nagons van ar nastan anda battre.
Det ar som att vakna och kdnna att solen skiner.

En sang om vanner (med norska ord) jag tycker mycket om vill jag ge er har

Venner
Mel.: Tipperary

Det er en fin ting a vinne venner
og sa lett gar det til.

Den som sitter ved din side

kan du vinne med et smil.

Du skal aldri mer alene

pa morke veier ga.

Det er en fin ting a vinner venner.
La oss gjore det na.

Kanske Koren 60+ kunde ta den pa sin repertoar?
Birgitta

Fredagsnytts fOorra ansvarige utgivare Anja Bjorkfelt ger Fredagsnytt nr 100 foljande
halsning:

Ha ha ja, ja
sa gumman ndr hon tande ljusen
jag fyller 99 ar
och néasta ar sa blir det tusen!
(forfattare okand)

Qe
“Jyww»u AR
G-mm
lm”.
(Jrararars

Fredagsnytt tackar!

Teater, utfarder och resor har vi pa kommande under maj manad — 14.5. far vi pa en hemlig
utfard och den 23.5. far vi till Helsingfors och ser Kristina fran Duvemala.



Fredagstraffarna har varit vilbesokta och programmen intressanta och innehallsrika. Vid
fredagstraffen 23.3.2012 tilldelades Johanna Halminen Svenska Pensionarsforbundets
fortjansttecken i silver, diplom (daterat 15.11.2011) och blommor for gott samarbete inom
styrelsen under atta ar darav sju ar som skattmastare.

Johanna Halminen

Bildkavalkad fran varens handelser:

Pentti llmonen - lampor

Gun Herranen — rackartyg Kristina o. Henrik Nikula - Argentina

SYDAFRIKA — KONTRASTERNAS LAND

Sixten Westerby — Sydafrika Tack till alla!




Fotogrdfierna i bildkavalkaden dr tagna av Jan-Henrik Strandell

Den 13 april besoktes Fredagstraffen av AA-lektorn Lena Marander-Eklund som berattade
om Haxan i folktron.

Innan vi kommer till hostens program ar vi alla aktiva under hela sommaren
med var egen motionskampanj for att halla konditionen i gdng. Motionskort
utdelas under varfesten.

Lérdagen den 4 augusti firar Aboldndska pensionidrerna sommarfest i Korpo.
Alla med!

Konserten — en gava for Ostersjéfonden — pa Andersudde Arenan/Aland deltar
vi i I6rdagen den 18 augusti. Utresan fran Abo I6rdag morgon med Amorella; vi
ar tillbaka i Abo sondag den 19 augusti.

OBS!!! Bor antecknas i era almanackor!

Hostens fredagstraffar 2012 blir: 21/9, 05/10, 19/10, 2/11, 23 /11 héstmote kl.
13.00 i Alexandrasalen och 7/12 kl. 14.00 julfest i Hansalen.

Teaterforestillning pa AST med HAIR 25/10

Abolindska Lillajulskryssningen blir det 26 — 27/11

I mitt yrke har jag bokfért manga penningtransaktioner, dar bl.a. féljande ordsprak av
Natanael Beskow, blivit aktuella.

skao anwdinday L de dagliga wtgifterna.
Birgitta

Fredagsnytt onskar alla medlemmar en fin och trevlig sommar!
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