
 

   Fredagsnytt nr. 99 

        Medlemstidning och informationsblad för 

         Åbo Svenska Pensionärsklubb r.f.   

 

  Nu tänder vi vårt första Ljus,   Så tänder vi två ljus i kväll, 
helt ensamt står det där.          två ljus för hopp och glädje. 

 Vi väntar på ett litet barn,       De står och lyser, våra ljus, 
dess bädd en krubba är.           för alla hemma i vårt hus. 

  Så tänder vi ett ljus i dag,        Så tänder vi två ljus i kväll, 
 Vi tänder det av glädje.           Två ljus för hopp och glädje. 

 

JULFESTEN I HANSASALEN 
Åbo svenska pensionärsklubb avslutar verksamhetsåret 2011 med julfest i Hansasalen, 
Trädgårdsgatan 45 (buss 4), fredagen den 9 december kl. 14.00 

Innan vi får vår glöggmugg i handen och kan bänka oss runt borden kommer våra duktiga 
damer i Lotteri-  & Basargruppen under ledning av Anja Björkfelt att sälja lotter med fina 
vinster. Lotten kostar 1,- euro men för jämna 5,- euro får man sex! 

   
                Vi får höra solosång av Frank Berger med Birgitta Forsman vid pianot. 
 
Birgitta har också med sig en liten Lucia med tärnor, som framför sitt stämningsfulla 
julprogram. 
                                  

    

 
Ytterligare ungdomligt program får vi uppleva då Palästras Tindraflickor – numera alla i 
gymnasiet – akrobatiserar sitt gymnastikprogram. Inger Fellman kommer med flickorna.     
 

Föreningens egen sångkör 60+ under ledning av Harry Dahlström sjunger både 
stämningsfullt och roligt. Mellan varven sjunger vi alla tillsammans julsånger.       
 
 

Utöver detta fina program blir vi serverade både den traditionella risgrynsgröten med fruktsoppa och 
kaffe med tårta.      
                                        Alla hjärtligt välkomna  
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Ordförandes röst: 

EN INTRESSANT HÖST 
 

Vi medlemmar i pensionärsklubben har upplevt en livlig verksamhet i höst med många som 
ställt upp på våra begivenheter. 
Höststarten skedde med en resa till vackra slott runt Mälaren i soligt sommarväder. 
 
 
    Gripsholm 
                       
                       
                                  Foto: Börje Skog 

Fredagsträffarna har haft ett intressant innehåll, där temat kretsat kring samhällsfrågor 
kontra den enskilda mänskan. Metere Mazzarella reflekterade kring arbetslivet förr och nu 
och hur vi pensionärer upplever vårt liv utan allt det som jobbet gav. Torbjörn Kevin på ÅU 
berörde det hårdnande samhället och hur mänskans roll förändrats för att bemöta kraven. – 
Skönt att man är pensionerad, var mångas mening efteråt. 
En av pensionärsföreningens uppgifter utöver den sociala biten är den intressebevakning 
kring viktiga pensionärsfrågor som bör bevakas. Vi hörde Lasse Fager, ledande 
intressebevakare i Åbo resonera om detta. Samma linje höll Tage Kurtén när han talade om 
mänskans värde idag. Han startade med det ofödda barnet och slutade med den gamles 
värde i dagens samhälle. 
Jag upplevde höstens tematalare som mycket viktiga med budskap som berör oss alla! 
 

Fräsch och tidsenlig har redaktör Nilla Hanssons radioserie Äldre har ordet varit med 
direktsändningar, där våra pensionärer har medverkat. Programmen med diskussioner om 
äldreboendet, barnbarn – inga barnbarn, utanför arbetslivet, hur hitta sällskap i ensamheten 
och olika typer av pensioner, har varannan måndagsmorgon gått ut i etern i Åboland. Ett 
förnämligt samarbete mellan vår förening och Radio Vega  Åboland! Våra diskussionsduktiga 
pensionärer har frejdigt ställt upp i programmen. 
Det är en glädje att vara ordförande för en så aktiv och kunnig medlemsförening som Åbo 
svenska pensionärsklubb, men samtidigt har jag haft många järn i elden och rätt jobbigt; 
men många medhjälpare har i föreningen ställt upp och jag tackar för dem! 
 
     En god jultid får jag önska alla i väntan på ett nytt år 2012! 
         Carin Åminne 
 

Föreningen riktar ett stort TACK till Dig Carin för det arbete du under det gångna året lagt 

ner på vår verksamhet och önskar Dig och Din familj Fridefull Juletid! 
    
 

Ett varmt tack ber jag att få rikta till föreningen för den mugg jag fick på vår resa 
”Slottsrundan kring Mälaren” för att jag varit med på varje resa under tolv (12) år. TACK!

    Christina Ståhlberg 
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Den 18 efter november var det föreningens höstmöte. Följande personer hade bett om 
befrielse från sina uppdrag  och följande skall leda föreningen under år 2012: 
Britta Hannus har bett om befrielse från sitt uppdrag i styrelsen och Johanna Halminen avgår 
efter fyra (4) perioder i styrelsen. Vi tackar dem för deras insatser klubben tillgodo. 
 

Till ordförande för år 2012 valdes enhälligt Carin Åminne 
 

År 2012 sitter följande personer  
i styrelsen: 
  Mona Blok 
  Birgitta Gammals   
  Hans Johansson    (ny) 
  Inga-Lill Karlsson 

Tuula  Kääriäinen 
Göran  Långstedt 
Maud Stenroos (ny) 
Jan-Henrik Strandell 
 

Verksamhetsgranskare för år 2012 är Christina Ståhlberg med Hans Häggman som ersättare. 
 
De personer som kommer att göra våra fredagsträffar så njutningsfulla som möjligt under 
nästa år är: 
Inga-Lill Karlsson, huvudvärdinna, med Tuula Penttilä, Gretel Andersson och Anja Alapoti 
som medhjälpare. OBS! Ytterligare frivilliga behövs! 
I köket härskar, som tidigare, Anja Forsman och Inger Pääkkönen.  
Vi glömmer inte heller dem som ställer ihop bord och stolar före 
våra fredagsträffar och flitigt fotograferat oss: Folke Åminne och 
Jan Henrik Strandell.     
      
 Vi, medlemmar, tackar alla dem som åtagit sig detta, allt för vår trevnad! 

 
Efter höstmötesförhandlingarna tog Skojarbröderna vid och skojade med oss riktigt 
ordentligt. Insamling till förmån för SOS-barnbyn i St:Karins  begicks. 
 
 

 
     

Skojarbröderna fr. vänster: Anders Rosendahl, Ralf Lundberg, 
                          Bo Ekman och Roger Nylund

                                 

Foto:  Jan-Henrik Strandell   
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En påminnelse om gamla tider fick vi när Carin läste en stämningsdikt given av 
klubbmedlemmen Brita Purokallas som hon den 30 november 1939, då 13 år gammal, elev i 
Bulevardens Svenska Flickskola, (alias Bullan) rusade ut ur skolan till Gamla kyrkans park – 
satt på gravstenarna och läste: 
Solveig von Schoulz: 
 

Också den dagen blev natt  Men gatan var redan död.  
Vår lyktas blåa ljus  Väggar blekta av sår 
Darrade över asfalt  stod mot brustna ögon 
Tom mellan tomma hus.  Här lekte barn igår. 
 
Vi gick på skärvors klirr  Brandrök gick förbi 
på fönsters trasade lik  besk av främmande art 
försiktigt, liksom gömdes  Fönstret närmast vår lykta 
någonstans ett skrik.  Stirrade stumt och bart. 
 
            Gardiner styva av sot 
            En nattvind rörde dem 
            De lyfte som svarta vingar 
            Fåglar utan hem. 

 
Men nu till lyckligare tider. 
 
Smågruppsverksamheten har som tidigare varit aktiv under hösten – Kören 60+  under 
ledning av Harry Dahlström, motionsgruppen under ledning av Christina Ståhlberg, 
kulturgruppen under ledning av Anja Björkfelt, samtalscafégruppen under ledning av Marita 
Sandelin och IT-cafégruppen ledda av Göran Långstedt och Jan-Henrik Strandell. Greta 
Stenberg har haft datakurs för nybörjare.   
 
Styrelsen har haft tre styrelsemöten under hösten samt presenterat föreningen utåt via  
Åboländska samarbetsgruppens möten, Pensionärsförbundet – rådplägning och  möten samt  
redaktionsrådet för God Tid, Vanhustyön Neuvottelukuntas  och Varsinais-Suomen 
Eläkeläispiirijärjestöjen Neuvottelukuntas möten. Anja Björkfelt har suttit i Förbundets 
organisationskommitté och varit på deras möten. 
 
Stiftelsen Hemmet i Åbo rs uppvaktades på sin 125-års dag den19 augusti.   
      
  

FREDAGSNYTT NR. 99 
     
Pensionärsklubbens eget medlemsblad Fredagsnytt delas ut på 
julfesten med viktig information, med dikter, funderingar, vackra 
bilder och data för Fredagsträffarna våren 2012.  
Det är föreningens sekreterare Birgitta Gammals som varit redaktör 
för Medlemsbladets 99:nde nummer. 
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Ja, som ordföranden skrev i sin spalt har vi upplevt en intressant, givande och aktiv höst på 
alla håll. Efter den behövs kanske en välbehövlig vila i lugn och ro. Vi går  att fira en julhögtid 
som Fredagsnytt hoppas blir den som just Du har önskat dig.  
Många önskar sig snö till jul. En jul utan snö känns inte som en riktig jul. Fredagsnytt ger Er 
några vinterbilder från i fjol som vill påminna Er alla att det fanns jular med mycket snö och 
de kommer att komma igen -  tror jag, hoppas jag - kanske redan i år.  

 Från mitt köksfönster                   Mitt barnbarn Meea 
  Foto: Birgitta Gammals      Foto: Börje Skog                        Foto: Jan-Henrik Strandell                          Birgitta Gammals 

  

Fredagsträffarna blir 20/1 ,10/2, 24/2, 9/3, 23/3 (vårmöte med ceremoni)och 
13/4 i Alexandrsalen, Universitetsgatan 19 B kl. 13.00, 
Vårfesten blir den 11 maj kl. 13.00. OBS!  
Teaterresa gör vi till Svenska Teatern i Helsingfors och ser på Kristina från  
Duvemåla den 23 maj. 
Resor Vart vill medlemmarna resa? Styrelsen tar gärna emot förslag! 

 
 Något Att tänka på: 
 
 Ålder skyddar oss inte mot kärleken När man åldras blir man både lite 
 Men kärleken skyddar oss till viss del tokigare och lite klokare. 
 mot åldrandet.     Franskt ordspråk 
                           Jeanne Moreau 
 
 Ingen är så gammal att hon inte tror Det som kommer från hjärtat, 
 Att han/hon kan leva ett år till. går till hjärtat. 
                          Marcus Tullius Cicero                         Engelskt ordspråk 
 
             Hjärtat är människans dolda skatt 
          Hebreiskt ordspråk 
 
 
 
 Fredagsnytt önskar alla medlemmar En Fin Jul och Ett lyckosamt Nytt År 2012 
 
 

http://www.google.se/imgres?imgurl=http://static.beta.pixgallery.com/images/thumbnail/A/M/A/PIX-AMAAYW.jpg&imgrefurl=http://www.pixgallery.com/sv/i/JVTQJ3&usg=__RfVx2uP9HZYk3vzh2phBAiFnFz0=&h=170&w=170&sz=9&hl=sv&start=148&um=1&itbs=1&tbnid=NSY5OkeIcSU7sM:&tbnh=99&tbnw=99&prev=/images?q=h%C3%A4stsko&start=140&um=1&hl=sv&sa=N&ndsp=20&tbs=isch:1

