HUR VILL VI HA DET? VAR SKA VI BO? - seminarierapport

Abo svenska pensionarsklubb och Aldrerédet i Abo stad ordnade tillsammans ett
boendeseminarium fér svensk- och tvasprakiga seniorer i Abo den 6 april 2022. Seminariet hélls i
St Henrikssalen pa Osterlanggatan 42 i Abo. Avsikten med seminariet var att ge information om
boendeservice- och boendeformer i Abo och att tillsammans reflektera éver utmaningar som &r
forknippade med boende pa aldre dar.

Seminariet intresserade gladjande manga. Cirka 80 seniorer lyssnade till experter och trivdes i
varandras sallskap.

Seminariets teman hade rubriker som: Vad ingar i hemservicen och var kan jag fa hjalp?
Passar ett gemenskapsboende mig? Nar blir en flytt till ett servicehus aktuellt? Vad kostar
det?

Behovet av radgivning och handledning ar stort. Forutom behovet av information om vilka tjanster
som star till buds uttrycker fragorna ocksa en oro 6ver hur livet kommer att férandras om och nar
de egna krafterna sinar och hjalpbehovet 6kar. Alla 6nskar sig en lugn och trygg tillvaro men
manga ar bekymrade 6ver bristande resurser inom aldreomsorgen och hur den egna ekonomin
ska récka till.

Program

kl 13:00 Valkomnal!
Bakgrund och éversikt , Margita Vainio, styrelsemedlem ASP, medlem i Aldreradet

Abo - en stad for seniorer att ma bra i, Bittddande borgméstare Elina Rantanen
Kaffe - med fragor och reflektion

14:00 Vad ingdr i hemservicen, var kan jag fa hjalp? Minna Sahlgren, Hemtjanst Folkhalsan i Abo
(zoom)

Passar ett gemenskapsboende mig? Gun Eklund, VD Folkhalsan (zoom), Henrik Karlsson, VD
Stiftelsen Eschnerska Frilasarettet

Paus - med forfriskningar

15:00 Nar blir ett flytt till ett servicehus aktuellt?

serviceutbud pa svenska i Abo, lagstiftning, struktur och organisation, varderingar, kvalitet,
utmaningar och avgifter

Jukka-Pekka Kuokkanen, VD Barkbackens servicehus, Fredrika Abrahamsson, VD Stiftelsen
Hemmet, Sabina Karlsson, ekonomichef Barkbackens servicehus

ca 17:00 Hur gar vi vidare? Seminariet avslutas. TACK!



Allt gar inte som pa Strémso! Coronan satte kappar i hjulet for flera inledares medverkan och dartill
var det ytterst problematiskt att fa stadens tjansteman inom den sociala sektorn att stalla upp. Da
detta anda sedan nagorlunda lyckades infoll socialsektorns strejk samtidigt med seminariet, vilket
resulterade i att socialarbetarnas inlagg foll bort.

Margita Vainio, som var seminariets ledare halsade valkommen bade pé Aldreradets vagnar och
pé& Abo svenska pensionéarsklubbs vagnar. Jouko Laakso som &r Aldrerédets viceordférande kunde
pga av smittan tyvarr inte stalla upp.

Aldreradet ar ett lagstadgat organ och finns i alla kommuner. Aldreradet i Abo bestar av 15
medlemmar; 7 som utses av politiska partier och 8 av organisationer. Radet ar en kanal for
seniorer att delta i och forsoka paverka stadens olika sektorer (social- och halsovard,
trafikplanering, bostadsplanering, stadsplanering, kultur- och fritidsverksamhet mm) och féra fram
aldres synpunkter och problematik. Aldrerddet kan ocksa ta intiativ och avge utlatanden i fragor
som ber6r den aldre befolkningen i staden. Dessutom ordnas traffar och méten av olika slag.
Aldrerédet i Abo har ett mycket ambitidst program under ordférande Marjut Aaltos ledning. Till den
del arendena har berort social-och halsovarden overfors dessa till de nya valfardsomradenas
aldrerdd. Om Aldreradet i Abo stad kan du l4sa mera om pa
https://www.turku.fi/sv/beslutsfattande/aldreradet.

Abo - en stad for seniorer att ma bra i

Bitradande borgmastare Elina Rantanen, som framférde stadens halsning, férsakrade att Abo vill
ta hand om sina seniorer pa basta satt. Rantanen redogjorde i korthet for det sk
borgmastarprogrammet som definierar stadens politiska prioriteringar for mandatperioden 2021-
2025 och vilket alla fullmaktigegruppen har godkant. Utgadngspunkterna i programmet &r att "Abo
ska vara en Gppen, foretagsam och internationell stad som utnyttjar sin tvasprakighet som en
rikedom och en mdjlighet". Jamlikhet, jamstalldhet, positiva klimatgarningar och cirkular ekonomi
ar ytterligare varderingar som framfors. Listan pa goda mal ar lang och kretsar bland annat kring
hogklassiga tjanster och en trivsam och trygg bostadsmiljo for alla invanare.
Borgmaéstarprogrammet i sin helhet hittar du pa Abo stads hemsida
https://www.turku.fi/sv/beslutsfattande/borgmastarprogram.

Fran ar 2023 6vergar aldreomsorgen till den del det galler social- och halsovard till Egentliga
Finlands valfardsomrade. Planeringen pagar intensivt, bl a ska en personal pa 6ver 20000
anstéallda overforas till den nya organisationen. Det aterstar att hoppas att ocksa aldreomsorgen
kan prioriteras och far tillrackligt med resurser och att den svenska servicen kan tryggas.

Seminariets bakgrund och 6versikt
Margita Vainios oversiktsbild dver boendeservice och boendeformer finns i bilaga.

Forutsattningar for ett kvalitativt boende for alla beror pa hur var lagstiftning utformas, hur
samhalls-och stadsplaneringen beaktar behov och intressen och vilka resurser som star till buds.
For den enskilda ar det viktigt att ta det egna ansvaret for sitt boende t ex genom att se till att
testamente, intressebevakningsfullmakt ar i skick och att alla bidrag som finns att fa t ex fran fpa ar
sOkta. Men den avgorande faktorn kan @nda vara att narmiljon med barn och barnbarn, vanner och
bekanta star till hjalp da det behovs. Det kan ocksa vara skal att papeka att lagen numera
understryker vikten av den enskildas manniskans sjalvbestammanderatt. Sa var det inte forr!


https://www.turku.fi/sv/beslutsfattande/borgmastarprogramt

De flesta vill bo i sina egna hem sa lange det ar majligt. Samhallet stoder hemmaboende pa flera
olika satt bl a genom renoveringsstod, skatteavdrag, hemservice av olika slag, stod till anhériga
och en mangd kultur- och fritidstjanster. Den tredje sektorns organisationer gor dartill ett vardefullt
och uppskattat arbete bland aldre personer.

Vad ingar i hemservice, var kan jag fa hjalp?

Tyvérr kunde ingen fr&n Abo stads hemservice stélla upp och redogéra fér Abo stads stéd il
hemmaboende.

Da ett behov av stod och service i hemmet blir aktuellt ar det viktigt att kontakta en
servicehandledare i staden. Servicehandledarna betjanar pa Monitori (kopkolmio) varje vardag.
Servicehandledare Annika Lonnroth betjanar pa svenska pa tel nr 04074931871 Ta kontakt med
servicehandledaren om du behdver hjalp sa att din fraga blir registrerad och eventuella vidare
atgarder kan vidtas!

Servicehandledaren ger information om verksamhet och service som erbjuds av staden, foretag
och organisationer och som lampar sig fér individuella behov. Malet med servicehandledningen ar
att stoda ett meningsfullt liv och aldres formaga att klara sig i sitt eget hem sa lange som majligt.

Vid behov gérs en mera omfattande utvardering av servicebehovet. Under ett hembesok utreds
stodbehovet och i diskussionerna kan -om personen sa vill - delta ocksa en anhorig eller van.
Utredningen av servicebehovet ska utmynna i en vardplan. Servicehandledningen ar avgiftsfri men
forutsatter att staden har fattat ett formellt beslut om rétten till service.

Hemvarden omfattar forutom stod i vardagen ocksa service i form av bastu/tvatthjalp,
maltidsservice, trygghetstelefon och servicesedlar for stadning. Svensksprakig servicehandledning
till nya kunder ges pa tel 02 262 6174 eller 040 673 8216.

P& https://www.turku.fi/sv/social-och-halsovardstjanster/service-aldre/servicehandledning-aldre
finns mera information.

| diskussionen framgick att det tyvarr finns stora brister i hemvarden i Abo idag. Hemvardarna
racker inte till for alla och i synnerhet aldre i dalig fysisk form kan fa véanta langa pa tillracklig tillsyn,
vilket 6kar kanslor av otrygghet och ensamhet. Principen att alla ska f4 bo hemma sa lange som
mojligt ar nédvandigtvis inte alltid den basta for alla. Brister i hemservicen beror till stor del pa
personalbrist, hemvardarna hoga sjukfranvaro och tunga arbete men kan ocksa harledas till att
stadens (och statens) resursering av aldreomsorgen 6verlag ar pa en lag niva. Det kan konstateras
att Finland satsar minst pa aldreomsorgen jamfort med andra nordiska lander.

Servicehandledare Minna Sahlgren berattade om Folkhalsans hemtjanst. Pa grund av
Folkhéalsans eget evenemang deltog Minna Sahlgren i seminariet virtuellt, vilket medforde en del
tekniska problem bl a var hérbarheten mycket dalig. Folkhalsan garanterar hemtjanst pa svenska
och stravar efter att samma vardare besoker servicemottagaren varje gang. Servicen kan besta av
t ex stadning, kladvard, matuppkop, séallskap och/eller av hjalp med personlig hygien, tillsyn och
matlagning och ytterligare medicinutdelning.

Folkh&lsan &r serviceproducent for Abo stad, vilket innebér att det &r mojligt att anvanda Abo stads
servicesedel som betalningsmedel. Mera om Folkhalsans hemservice finns pa Folkhalsans
hemsida https://www.folkhalsan.fi/vardochservice/servicetjanster/hemtjanst-och-
hemsjukvard/hemtjanst-i-abo/ Kontakta Minna Sahlgren tel 044 757 8870 for ytterligare
information.


tel:02%20262%206174
tel:040%20673%208216
https://www.turku.fi/sv/social-och-halsovardstjanster/service-aldre/servicehandledning-aldre
tel:044%20757%208870

Sarskilt stod och sarskild handledning behovs vanligtvis da nan i familjen drabbas av en
minnessjukdom. Hanne-Maarit Mantsala fran Egentliga Finlands Minnesférening rf
(muistiturku.fi/sv) gav viktiga upplysningar om minnesstérningar och anhérigstéd. Féreningen
erbjuder information om olika stodformer och aktiviteter och ger stod och handledning i frdgor som
ber6r hjarnhalsa, minnet eller minnessjukdomar. Att anhdriga till personer med en minnessjuk
narstaende far tillrackligt stod ar avgorande for den anhorigas ork och psykiska hélsa.
Minnesforeningen, Roda korset och Folkhalsan i Abo ordnar Narstdendecafé med traffar for
anhoriga som ger deltagarna mojlighet att mota andra i en liknande livssituation och dela
upplevelser och erfarenheter i fortroende. Mera information ger Eva Bjorkqvist pa Folkhalsan i
Abo tel 040 516 5679.

Passar ett gemenskapsboende mig?

En forandring i boendet kan bli aktuellt av olika anledningar; huset eller lagenheten ar for stor,
tradgardsarbetet for tungt eller halsan har forsamrats. Seniorboende kan vara ett alternativ.
Begrepp som anvands ar ocksa mellanboende eller gemenskapsboende. Gemenskapsboende kan
finnas i form av hyresbostader eller &gobostader, drivas i privat eller offentlig regi och erbjuda olika
omfattning av service. Da en flyttning till ett gemenskapsboende blir aktuellt pa sociala grunder
(vardplan) kan staden bidra till kostnaderna genom att bevilja en servicesedel.

VD Henrik Karlsson fran Stiftelsen Eschnerska frilasarettet berattade om stiftelsens projekt
Vaélfardskvarteret Kaskia, som férutom hyreslagenheter fér seniorer ocksa inrymmer ett mera
omfattande social- och halsovérdscenter vid Abolands sjukhus. Hyresbostiaderna planeras vara
fardiga ar 2024. Henrik Karlssons presentation finns i bilaga.

Folkhalsan erbjuder sedan flera ar tillbaka seniorboende i olika former pd manga orter i
Svenskfinland. For sjalvstandigt boende erbjuds hyres-eller &gobostader med den serviceniva man
sjalv valjer eller serviceboende, som innehaller maltider, stadning och en viss grundservice, som
bestams i serviceavtalet och som kan kompletteras med hemtjanst och hemsjukvard. F6r den som
behover omsorg dygnet runt inkluderas i servicen ocksa maltider, stadning, kladvard mm. Ett stort
hjalpbehov kan t ex personer som lider av en langtgangen minnessjukdom ha.

Pa grund av tekniska problem kunde VD Gun Eklund inte delta med sin presentation pa
boendeseminariet. P& Folkhalsans gemenskapsboende i Abo, Luolavuorivagen 7 A erbjuds
mojligheter att hyra en bostad och fa hjalp och séllskap i vardagen. Mera information om
seniorboendet ger Minna Sahlgren pa tel 0447578870.

Abo stad har fér narvarande ett gemenskapsboende pa Hirvensalo och flera privata seniorboenden
- som i forsta hand ger betjaning paa finska — pa kommande.

Nar blir ett flytt till ett servicehus aktuellt?

| Abo finns tva privata servicehus som erbjuder svensk-och tvasprakig omsorg, Stiftelsen Hemmet
och Barkbackens servicehus Ab. Abo stad erbjuder i egen regi ingen svensksprakig
dygnetruntomsorg. Direktorerna Fredrika Abrahamsson och Jukka-Pekka Kuokkanen berattade
om kvalitet och utmaningar i servicehusverksamheten och ekonomichef Sabina Karlsson holl ett
uppskattat inlagg om vad det kostar att bo i ett servicehus. Deras inlagg finns i bilagor. Hemmet
erbjuder dartill en omtyckt dagservice pa Villa Vinden inkluderande dagverksamhet och goda
luncher. Om detta berattade Johanna Slotte-Dufva.


http://www.muistiturku.fi/sv
tel:040%20516%205679

Sammandrag

Boendeseminariets centrala syfte var att ge information om boendeservice och boendeformer for
svensksprakiga seniorer i Abo och lyckades till denna del visa pé& att utbudet &r mangsidigt &ven
om det finns brister och utmaningar. Den privata omsorgssektorn kompletterar pa ett avgérande
satt den offentliga. Utan Folkhélsans, Hemmets, Barkbackens och de frivilliga organisationernas
insatser skulle den svensksprakiga servicen vara pa en mycket lagre niva. Systemet med
koptjanster och servicesedlar mojliggor att svensksprakig service kan uppratthallas och anlitas.

Behovet av information, radgivning och handledning ar uppenbart. Den information som idag finns
ar splittrad, svartillgéanglig och tillgodoser inte pensionarernas behov. Abo stads hemsidor upplevs
av manga som invecklade och det &r svart att hitta till ratt information. Eftersom hemsidorna i
princip &r en dversattning av de finska sidorna sa upplevs innehallet heller inte alltid relevant.

Den individuella radgivningen som ges av Abo stads socialhandledare énskas att ges en mera
framtradande roll. Majoriteten av seminariedeltagarna - potentiella kunder - kdnde dverhuvudtaget
inte till tjianstens existens. D& social-och halsovarden inklusive dldreomsorgen organiseras inom
ramen for Egentliga Finlands valfardsomrade maste denna typ av svensksprakig tjanst sarskilt
bevakas.

Forutom en utvecklad radgivning inom aldreomsorgen efterfragades en mera samlad information
om stadens och de privata organisationernas tjanster for svensksprakiga seniorer.

Trots Corona, strejk och strulande teknik sa kunde boendeseminariet genomféras i en god och
varm stamning. Fragestalliningarna upplevdes som relevanta och det fanns ett uppenbart behov
av att komma samman. En stor uppslutning av pensionéarer staller sarskilda krav pa utrymme och
teknik - en lardom att ta till sig.

Ett stort tack till alla deltagare och inledare och ett sarskilt tack till boendeseminariets medhjalpare
Carita Isaksson, Gunveig Jorkell, Eini Pihlajamé&ki, Barbro Sipila, Leena Sjoblom och Kjell
Wennstrom for vardefulla insatser.

Livet ar gott da man umgas med manniskor som gor en glad!
Abo den 22.4.2022

Margita Vainio

Seminarieledare



