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Vardvilja, en del av de juridiska
forberedelserna

Vardvilja- En persons vilja i livet
Testamente- Vilja efter doden

DNR beslut- Beslut fattat av |lakare och innebar att
man pa medicinska grunder avstar fran
aterupplivning
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Vardviljan:

o Uttrycker personens vilja i en situation da
hen inte langre formar fatta egna beslut om
vard och behandlning pa grund av en allvarlig
sjukdom, olyckshéndelse eller nagon
motsvarande orsak.

e Antingen ett medgivande eller ett nekande
till vard i framtiden.

e Anvisningar om vard och behandling i livets
slutskede

e Lagar som styridag ar 17.8.1992/785 Lagen
om patientens stallning och rattigheter 6§ ,8 §

Sjalvbestammanderatten starks
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e Vardviljan binder vardpersonalen

e BOr gdras da personen dnnu foérstar innebdrden

och meningen med den

e Vardviljan skall granskas och uppdateras sa

att den motsvarar den stundens situation

e Vardviljan kan backas n&r som helst men bér

meddelas till patientuppgiftsregistret.
e Vardviljan respekteras oberoende av anhdrigas
vilja.
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Alzheimer centralforbundets
www. muistiliitto.fi/sv

Finlands minnesspecialister
www.muistiasiantuntijat.fi (pa finska)

Institutet fér halsa och valfard (THL) Livstestamente
www. thl.fi

Exitus ry, Viljeyttring om vard och behandling
www.exitus.fi

Edunvalvontavaltuutus rf AIRO-mapp
www.airokansio.fi
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Strukturen i Alzheimer Centralforbunds vardvilja
blankett bestar av tva huvuddelar:

A) Bindande viljeforklaringar och
B) Onskemadl om behandling och vard

A- omfattar beslut om sa kallad traditionell vardvilja i
livets slutskede, samt madjligheten att bemyndiga
nagon ndra anhorig att fatta beslut angaende varden.

Vardpersonalen har rattslig skyldighet att folja denna

del. Ex. Aterupplivning, intravendsa behandlingar,
intensivvard.
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B- Uttryck for onskan. Ska foljas nar det ar
mojligt, eftersom den berattar om patientens
vilja och understryker darmed dennes
sjalvbestammanderatt. Ex. Lackade naglar,
musik, farger, mat.

I den héar delen kan aven infogas 6nskemal
gallande ekonomiska aspekter.

Var och en kan fylla i valda delar av vardviljan.

# Muistiliitto



Uppgorande av vdrdvilja

o Aktualiserar svara fragor, bra att radgéra med en
lakare, minnesskotare eller annan professionell samt
anhoriga

e FOrvaras t.ex hemma bland viktiga dokument samt
som bilaga i patientdatasystemet, pa Kanta-sidorna,
kopia till ndrstaende. Beratta for anhodriga var den
finns.

e Inga formella krav, skriftlig eller muntlig.

Om muntlig, gor lakaren en bevittnad anteckning i
patientjournalen. Kraver inga vittnen enligt lag.
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Kot fiir
VARDVILJA

Jag (namn)

Fod.datum

har en skriftlig varavilja, som finns hos
mina nérstadende och/eller filjande
person eller pa fbljande plats:

Min vardvilja ar ent viktigt dokument,
i vilket jag har uttryckt
min vilja angéende
min vard och omsorq.
Jag hoppas att du sbker min vardvilja,
Iéser det noggram
och foljer min vilja.
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Att ha med i planboken och pa
andra stallen, visar att det finns en
vardvilja

Vardviljan bor alltid respekteras
Att uppgdra vardvilja ar inte bundet
till formagan att géra beslut

angaende ekonomin eller
andra juridiska stallningstaganden.



1. Fundera pa hur du sjalv vill bli
skott ifall det hander dig
ndgonting

Min vardvilja

2. Bekanta dig med olika
vardviljeblanketter och valj den
som passar bast for dina behov.

3. Skriv ner din vardyvilja, fyll i
vardviljekortet och uppge din
vardvilja ocksad pa dina egna
Kanta-sidor

4. Diskutera med dina narmaste om
dina onskemal

= | 5. Férvara vardviljan pa ett stdlle
- - dina anhoriga vet om samt i
#) Muistiliitto patientjournalen

Muistiliitto 6. Uppdatera vardviljan vid behov
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