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A. Som en självständig 
senior

• Kontakta vår vårdchef Teija

• Inga formella krav för att få en plats

• Totalkostnaden från 1700 €/månad 

• Den genomsnittliga månadskostnaden för alla våra 
självständiga boende  2500 €/månad (inkl. 
vårdpaket nr. 1)



B. Via kommunen

1. Kommunens beslut på effektiverat serviceboende
2. Kontakta vår vårdchef Teija

• Om man får platsen via kommunen som ”köptjänst”, 
räcker pensionen alltid till (efter att alla obligatoriska 
kostnader betalats skall det bli minst 167€ kvar)  

• Om man vill utnyttja en servicesedel för effektiverat  
serviceboende, varierar självrisken beroende av 
inkomsterna – då har man ändå subjektiv rätt att välja 
Barkbacken! Obs! Olika kommuner tolkar självrisken 
olika 3



Vad kostar det att bo på ett 
servicehus? Enligt alt. A

Hyra
Grundtrygghetspaket
(trygghetstelefon, 1 vårdbesök/mån, 
fritidsverksamheten, kabel-tv, gem tidningar, 
gårdskarlstjänster, vårdpersonal på plats
24/7)

Städning
Måltider (minimi lunch)
Startpris

ca. 700 € / mån
535,50 € / mån

160 € / mån
320 € / mån
1715,50 € / mån



• Bastuhjälp och tvättservice

• Vårdpaket 1
(inkl. 10 t vård/mån, 1x bastu och
tvättservice /vecka, medicinvård,)

• Alla måltider

(frukost, lunch, mellanmål, middag
och kvällste) 

Utöver detta har vi 
läkarmottagning, 
sjukskötarmottagning, fotvårdare, 
frisör etc. 

286€ / mån

816€ / mån

600 € / mån

Vård och annan
service enligt
behov…



Då vårdbehovet
stiger?

• Hemvårdens servicesedel→

• (Servicesedel för 
gemenskapsboende)

• Effektiverat serviceboende / 
köptjänst

• Effektiverat serviceboende / 
servicesedlar



Vilka bidrag? 

• FPA - Bostadsbidrag för 
pensionstagare

• FPA - Vårdbidrag för 
pensionstagare (73€ -> 
159,04€ -> 336,30 €) 

• Hushållsavdrag för städning 
och vårdtjänster (2022: 60% 
upp till 3500€)


