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OM RESOR

L
Hej

Det hir dr ett nyhetsbrev
om forbundets resor och i
framtiden ocksa om verk-
sambhet i foreningarna.

Vi har for egna resor
infort namnet GOD TID
RESOR.

Det var roligt att trdffa er
resekoordinatorer pa min
turné i borjan av aret.
Tack till alla er som hade
mojlighet att delta!

GODTID

Hittills i ar har vi ordnat en
jazzkryssning, en stadsresa
till Berlin samt en Ma bra-
resa till Kroatien. Alla har
lyckats bra och deltagar-
responsen har varit positiv.

Informationen hér ar
kortfattad men du kan
alltid hitta mer information
pa forbundets webbsida.

Med viénlig hélsning,
Mona Lehtonen, ombudsman

HOSTKRYSSNING MED GOD TID

Samla ihop en grupp
fran din forening. Njut
av forstklassiga maltider,
svangig dansmusik och
trevligt sillskap under
tva dygn till havs om-
bord pé Viking Gabriella.
Vi ordnar guidade turer i
Stockholm och annat
lockande program. Det
dr fina reseledarférméner
om gruppen dr 20-29
eller 6ver 30 personer.
Anmail din grupp senast
1.9 men OBS - det finns
endast ett begransat an-
tal hytter till detta pris.

Fartyg: M/S Viking
Gabriella
Datum: 7-9 oktober 2025

Pris: Fran 248 euro i
dubbelhytt

RESOR PA KOMMANDE

BOHMEN OCH PRAG
8-13.9.2025

Pé sid 2 kan du ldsa om
var intressanta resa till
Bohmen och Prag i
september. Priset &r fran
1540 € i dubbelrum.
(mojlighet till start fran
Vasa). OBS! DL 15.5 !

HOSTKRYSSNING MED
GOD TID 7-9.10.2025

Vi ordnar en avkopplande
kryssning med god mat
och dansmusik ombord pa
M/S Viking Gabriella.

JULMARKNADER I
BALTIKUM 12-14.12

Vi besoker julmarknaderna
i Riga och Tallinn. Egen
buss med hela vidgen fran
Abo via Helsingfors.

SENIORKRYSSNING 20-
22.4.2026

Nésta gang Seniorskeppet
kastar loss dr om ett ar. Vi
utlovar ett hogklassigt
program enligt tidigare
modell !

ENKATSVAR Kort
sammanfattning pa sid 2.

Kontakt:
mona.lehtonen@spfpension.fi
040 353 9905



TJECKISKA FROJDER I PRAG OCH BOHMEN

Vi borjar var resa i Tjeckiens huvudstad
Prag, som dr en av de bast bevarade
gamla stadsdelar som finns i vérlden.

Dar bor vi tva nétter och far utforska den
gyllene staden. Tredje dagen reser vi med
var egen finldndska buss i vackra sodra
Bohmen dér sagolika slott moter gron
natur. Forsta anhalt blir 6lbryggeriet Velke
Popovice. Under resterande dagar
utforskar vi bl.a. UNESCO-skyddade
Cesky Krumlov, byn Holagovice och det
nygotiska slottet Hluboka. I Tabor bescker
vi medeltidsfestivalen med marknad och
fackeltdg. Ett verkligt fint program!
Resans datum: 8-13.9.2025
Pris: fran 1540 € i dubbelrum. (mgjlighet
till start fran Vasa mot extra kostnad).
Hela reseprogrammet pa SPFs webbsida
under /resor.
Sista anmilningsdag &r 15.5.

Vilkommen med

pa en oforglomlig resa !

JULMARKNADER I BALTIKUM

Kom i fin stimning med julens
dofter och smaker i Riga och Tallinn.
Vi &ker med egen buss fran Abo till
Helsingfors och tar upp resendrer pa
vagen. Tallinks fartyg avgar kl. 10.30
och vi dter brunch ombord. I Riga &r
vi ca kl. 20.00 och bor i centrum. Vi
har egen svensksprakig guide. Pa
l6rdagen besoker vi olika marknader.

Pa sondagen besoker vi Tallinns
julmarknad och startar hemfiarden kl.
18.30 med Eckeroline. Vi dter middag
ombord. Anmilning senast 15.10.

Buss: Launokorpis buss startar fran
Abo och kor enligt behov via Ekenis
Datum: 12-14.12.2025

Pris: Fran 450 euro i dubbelrum.

SENIORSKEPPET 2026

Nasta Seniorskepp ordnas i 20-22.4.2026
ombord pa M/S Viking Cindarella.
Reservera datumet redan nu!
Programmet bjuder ndgot for envar i
beprovad stil. Vi far njuta av bada fakta
och underhallning.

Vi 6ppnar bokningen efter sommaren.
Vialkommen!

Enkait till resekoordinator

Totalt svarade 77 personer pa enkidten. Av
dem ansdg 90% av forbundets resor behovs
och att de kompletterar utbudet. Pa frdgan
som berdrde Seniorskeppet konstaterades att
busstransport frén Osterbotten bor ordnas.
Pa fragan “Vad tycker du om idén att
foreningarna samlar resenérerna till
Seniorkryssningen?”. Ja, bra idé 65%. Nej,
mera arbete 4%. Nej 3%. Inget svar 28 %.




