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VEM AR SENIOR/GERIATRISK ?




Varfoér behéver min
medicinering
justeras?




Kansligheten f6r mediciner forandras (tex. hjarnan)
Kompensationsmekanismerna {f6r biverkningarna férsamras.




PROBLEM VID POLYFARMACI

Risken f6r interaktioner dkar, dvs. hur paverkar medicinerna varann?
Risken for biverkningar ékar

Behandlas biverkning av en medicin med en annan medicin?

Risk for olamplig medicinering okar

Samma medicin i anvanding med olika namn?

Patienten tar inte alla mediciner alla dagar

Mediciner fran olika instanser inom halsovarden

Medicinerna kostar

Vem bar helhetsansvaret {6r medicineringen?



Mangden mediciner inte vasentlig, utan varfér medicinerna ar i
anvandning

Malsdttningen ar en balanserad, trygg, effektiv och dven POLYFARMACI
ekonomiskt klok medicinering




UNDERMEDICINERING

« Paborjas inte medicinering som har inverkan pa sjukdomsforloppet

« Patienten tar inte sina mediciner



MEDICINER MED HOGRE RISK FOR
PROBLEM

» Antikolinerga preparat

e Sedativa

» Psykoslakemedel

* Varkmediciner

« Antikoagulanter



ANTIKOLINERGA PREPARAT

Forvirring, trotthet, forsamrad syn och torra 6gon, svarigheter att urinera, muntorrhet,
forstoppning

Genom att paverkar tarmens motilitet paverkas aven absorbtionen av 6vriga lakemedel
Minskar eller tar bort effekten av vissa Alzheimers mediciner

Exempel pa lakemedel:
 Alla lakemedel mot urininkontinens
- Aldre antihistaminer (tex. Atarax)
* Muskelrelaxanter

* En del depressionsmediciner (tricycliska)



SEDATIVA PREPARAT

Somnmediciner, lugnande mediciner

Biverkningar: beroendeframkallande, tolerans uppstar, trotthet, forsamrat minne,
raddighet, allman svaghet, urininkontinens.

Tolerans och beroende kan uppsta snabbt. Inom ett par veckor kan medicinens effekt
redan sjunka, biverkningarna kvarstar

Somnmedicin och lugnande bara vid behov

Svar medicinering att avsluta, kraver langa avvanjningsperioder



PSYKOSLAKEMEDEL

Syn- eller horselhallcinationer, vaneforestallningar, agressivitet

Psykotisk depression forekommer, schitzofeni pa aldre dagar ovanligt, oftast
pykotiska drag i samband med demens

Biverkningar: skakningar, stelhet, rérelserna blir langsamma, antikolinerga
biverkningar

Beteendestorning vid demens: sma doser, mojligast korta perioder, utvardering med
1 — 3 man mellanrum.



VARKMEDICINER

NSAID (anti-inflammatorisk varkmedicin, tex. Burana, Ketorin, Voltaren)
» Forsamrar effekten av blodtrycksmedicinering
» Kan orsaka magsar, forvarra eller orsaka njusvikt, férsvara hjartsvikt, 6ka svullnader

 Okar blédningsrisken, speciellt i samtidig anvidndning med ASA (Primaspan, Aspirin), antidepressiva (SSRI) och
kortison. Forsamrar effekten av ASA.

+ OBS! Samtidig anvandning med Marevan — den 6kade blodningsrisken syns inte pa INR.

Parasetamol
¢ Grundmedicinering

* Maximal dygnsdos 3 g, leverpaverkan
Svag opioider: Tramadol (Tramal), kodein (Panacod), buprenorfin (Norspan)

Kraftiga opioider: Morfin, oksikodon (Oxycontin), fentanyl (Durogesic, Matrifen)

+ Forstoppning, trétthet, minnssvarigheter, raddighet, svindel



ANTIKOAGULANTER

* Marevan
* Viktigt att observera att inte NSAID-produkter i anvandning
* Interaktion med andra mediciner (tex. Daktarin, antibiotika)

» Paverkas av fodointaget

« NOAK
* Fortsattningsvis samma NSAID-regler
* Finns inget satt att {6lja med om medicinen tagits

* Inte tryggare (osakrare) an Marevan bara for att INR inte mats. Hb-kontroller.



UTVARDERA AVEN BEHOVET AV

Vatskeutdrivande medicinering
Osteoporosmedicinering
Antidepressiva

PPI/Antacider (Somac, Nexium / Rennie, Gaviscon, Antepsin)
» HOjer magsackens pH -> minskad absorption av tex kalk, B12-vitaminer, folsyra

 Inte samtidigt med fluorokinoloner (Tavanic, Ciprofloxacin), tetracykliner (Doximycin),
bisfosfonater (Alendronat, Fosavance), levotyroxin (Thyroxin)
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"Listen, when the side effects of this
medication kick in, you'll forget what was
wrong in the first place!”

BIVERKNINGAR
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HUR UNDVIKA PROBLEM MED
MEDICINERING?

» Valplanerad lakemedelsbehandling kan uppratthalla eller férbattra
funktionsformaga och livskvalitet

» Patienter med manga kroniska sjukdomar kan behéva manga mediciner

» Arlig utvardering av medicineringsbehovet och dess sikerhet



GERIATRISK LAKEMEDELSBEHANDLING

Se helheten (funktionsformaga och ovriga sjukdomar samt mediciner)

Ar just denna medicin nédvandig? Finns det alternativ? Vad ar malsattningen for
medicineringen — bot eller symptomlindring. Vanliga interaktioner? Biverkningar?

Helst paborjas/avslutas en medicin at gangen. Liten dos, effekten foljs med. Anpassa till
patienten. Informera.

Uppféljning maste goras. Vem foljer upp? Vilken ar effekten? Biverkningar? Problem
med att ta medicinen — finns det andra satt att fa i sig medicinen (tablett, I6sning, plaster,
spray). Behover dosen justeras?

Avslutande av mediciner i man av mojlighet stegvis



DIN MEDICINLISTA

Uppdateras (uppdatera) varje gang en medicinféorandring sker

Finns med dig dar du ror dig, aven till alla lakarbesok

Namnet pa medicinerna

Vilken styrka

Vilken tid pa dagen

Aven de mediciner du tar v.b

Skriv aven upp alla receptfria mediciner och kosttilskott eller naturpreparat

Fornya recepten i tid






Mat och medicin
Forvaring av mediciner
Naturkosttillagg
Receptfri medicinering
Forvaring av mediciner
Somnmediciner

Kostnader

MERA INFO



MAT OCH MEDICIN

Uppsugningen oftast bast pa tom mage, med vatten
Om mojligt separeras mat och medicinering

Interaktion mellan medicin och mat
* Marevan och gront (K-vitamin)
* Kalciumprodukter — vissa antibiotika, osteoporosmedicin i tablettform, Thyroxin
e Jarn - levodopa

* C-vitamin forbattar jarnupptagning

Problem med svaljning
* Orallésning, tabletter som lser sig i munnen eller som man kan tugga, brustabletter, plaster, suppositorier

* Mediciner som inte far krossas eller tuggas, depot- eller 6verdragna tabletter/kapslar som inte har
halveringsskara



FORVARING AV MEDICINER

I de riktiga paketen eller i dosett, i ett skap.

Hall inte medicinerna framme pa bordet: ljus, varme, fukt.
Nitro férvaras i glasburk

Mediciner som halls kallt — akta vaggen

Foraldrade mediciner eller mediciner du inte langre behover fors till apteket — INTE
1 roskis eller wc.



NATURKOSTTILLAGG

Natur betyder inte tryggt

En del har interaktioner med mediciner (tex. Makikuisma Hyperiforce Nova och Marevan eller en del
antidepressiva)

Fiskoljepreparaten kan 6ka den bloduttunnande effekten av Marevan (inga naturkosttillagg med Marevan)
Kan belasta levern

Manga ar inte undersokta och far marknadsforas effektivt



RECEPTFRIA MEDICINER

Inte ofarliga fast de kan kopas utan recept
Har interaktioner med andra mediciner
Finns opassliga mediciner {or aldre

Be om hjalp av aptekets farmaceut
» Ta din medicinlista med dig!

« Ibland anvands medicinkombinationer som inte ar "perfekta”, men optimala f6r dig och
dina sjukdomar. Fraga lakare om farmaceut ger andra rad an lakaren har gett -
farmaceuten har inte all information om dina sjukdomar. P4 motsvarande satt har kanske
inte lakaren information om alla mediciner du anvander.



SOMNMEDICINER

25% av aldringar

Skall anvandas enbart tillfalligt, manga anvander dessa i tiotals ar regelbundet
Forsamrar minnet och kognitionen

Varfor sover du daligt? Vark? Rastlésa ben? Funderar du pa nagot?
Somnhygienen? Morkt, vilken temperatur? Vad dricker du pa kvallen?

Vaknar du pga behov av att ga pa toaletten?

Ar orsaken till din daliga sémn brist pd sémnmedicin eller ndgot annat??



KOSTNADER

Ifall du har manga sjukdomar kan
medicinkostnaderna bli héga

SYSTEMET FOR LAKEMEDELSERSATTNING 1.1.2017

Finns det ndgon motsvarande billigare medicin? Nar
x e B . e : Du betalar dina ‘ érssjélvrfsken
Ar alla tabletter nédvandiga? Ar alla receptfria ersattningsgilla Du fér erséttning Arssidivist overskridits
lakemedel i sin helhet efter att du takbelopy ersétter FPA
0 0 o oo . il 50 betalat 2017 lakemed|
medICIIIeI IlOdvandlga? “nuifig|t5jé|w;€5k) initials?é?vzriusken reast:r:n:v :rrlzt

Hjalp via FPA - vardbidrag for pensionsttagare.

UtkomSSttOd. 50€ grrsu:t(tjnlng 40 %

Lakemedelsersattnin Sore
T i, 65 %
Takbelo ot S botaler
PP et 100 % 450 €

ersattning Nakemedel/kop




