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Man kan vara juridiskt forutseende och planera och bereda sig for
sin egen framtid, med tanke pa eventuellt forlorad
handlingsformaga. Det l6nar sig att vara forutseende!
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Olika satt att forbereda sig
juridiskt

1. Vanliga fullmakter

2.
Intressebevakningsfullmakt

(temat som berors mest idag
infor Abo svenska
pensionadrsklubb)

3. Intressebevakning som en
sista trygghet
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Fragor som kraver forutseende

1. Ekonomiska arenden och
2. Personliga arenden

Skotsel av bankarenden: Alla vill sjalvfallet att det ska
vara sa tryggt och sadkert som mbdijligt. Den teknologiska
utveckligen har fort med sig nya satt att skota ekonomin
och forvalta egendomen: elektroniska bankkoder,
natbankstjanster och e-fakturor ar redan vardag. Man
maste enligt den férandrade lagstiftningen allt
noggrannare kunna pavisa vem det &r som ansvarar for
vilka bankarenden och med vilka fullmakter.
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Kom ihdag atminstone foljande
gallande bankfragor:

1. Se till att dina rakningar och depositioner alltid blir
omskotta, aven om du inte kan skota dem sjalv. Men
overlat aldrig rattigheter at personer du inte kan lita pa.

2. Att skota bankarenden med fullmakt kan vara besvarligt,
speciellt pa 1ang sikt. Om du and3d anvander en sadan bor
du se till att den ar tillrackligt specificerad.

3. Ifall du for bankarenden har gjort en fullmakt Ionar det
sig att ocksa gora en intressebevakningsfullmakt, eftersom
ovriga fullmakter inte alltid godkanns den dag ditt
halsotillstand forsamras.

4. Intressebevakning som ett myndighetsbesiut kan betyda

att din ratt att skota dina bankarenden begransas.

Forbered dig darfor i tid pd en eventuell forlorad

handlingsformdga genom att gora en egen Aktia
intressebevakningsfullmakt och overléta
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Vanliga fullmakter

Man kan inte skdota en annan persons ekonomiska angelagenheter utan vederborliga fullmakter

« Olika typer av "vanliga” fullmakter
« Vanligen skriftlig

« S.k. oppna fullmakter, ddr man inte alls har specificerat de fragor som fullmakten
galler, ar i allmanhet inte att rekommendera (banken godkanner inte dyllka) Det ar

bra att noggrannt specificera de fragor dér man vill dverlata beslutsréatten at en
annan person

o Att gbra en fullmakt

* FOr att fullmakten ska vara giltig kravs att fullmaktsgivaren forstar fullmaktens
innehall och betydelse

« Olika myndigheter och foretag kan ha egna blanketter, tex. har Aktia Bank egna
dylika

« Fullmaktens giltighetstid
« Ari kraft sa fort den ar gjord eller enligt vad man uppgett i fullmakten

- I princip i kraft ifall fullmaktsgivaren senare forlorar formagan att férsta dess
innebdrd, eller att dvervaka den befullmaktigades satt att skéta sitt uppdrag. Men

banken mfI kan konstatera att den inte langre godkanns ifall fullmaktsgivaren férlorar
sin rattshandlingsférmaga

- Rekommendation: det I6nar sig att aven uppgora en intressebevakningsfullmakt som
trader i kraft forst da drendena inte langre kan skétas med en vanlig fullmakt
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Intressebevakningsfullmakt

Man kan genom en intressebevakningsfullmakt undvika att det utses en intressebevakare.

- I ett notskal:

« I en intressebevakningsfullmakt forordnas en person att skota
ens angelagenheter den dag man inte langre ar kapabel att gora
det

« Att rekommendera for alla (myndiga personer oberoende av
alder el.dyl.) som i sin ndrmaste krets har en betrodd person
som vid behov kan sk6ta ens angelagenhter

. Den betrodda personen far genom intressebevakningsfullmakten
fullmakt att sa smidigt och enkelt som mdjligt skdta drenden i
anslutning till saval ekonomi och egendom som sjukdom och
halsa

. Den trader i kraft férst da fullmaktsgivaren har blivit oférmégen
att sjalv skota sina angelagenheter, och den faststallts av
magistraten
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Intressebevakningsfullmakt forts.

« Genom en intressebevakningsfullmakt kan man sjalv utse den
person man vill att skéter ens angelangenheter ifall att man
sjalv insjuknar eller rakar ut fér en olycka. Genom den skots
angeldgenhterna bade:

. 1) i enlighet med dina egna dnskemal och beslut och

2) mdjligast enkelt och smidigt, men &nda palitligt. En betrodd
anhorig kan med hjalp av intressebevakningsfullmakten skota dina
drenden sa enkelt och smidigt som méjligt, utan magistratens
regelbundna &vervakning och byrakrati. Att fungera som
intressebevakningsfullmaktig &r saledes lattare, och i allmanhet
ocksa férmanligare, an intressebevakning (myndighetsbeslut som
rattsgrund), som intressebevakningsfullmakten ofta
sammanblandas med.
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Intressebevakningsfullmakt forts.

De formella kraven ar viktiga att folja!

En intressebevakningsfullmakt férutsatter att:
- Fullmaktsgivaren tillrackligt férstar dess innebdrd och innehall.

Rekommendation: gor det i tid! Om man ar mycket gammal,
sjuklig eller t.ex. insjuknat i en minnessjukdom sa &r det bra att
till fullmakten bifoga ett farskt ldkarutldtande, dér det intygas att
man &r kapabel att uppféra ifragavarande dokument.

- Det &r ett formbundet dokument. Ifall den inte har uppgjorts pa
det lagen foreskriver kan fullmaken inte faststallas. Till
formkraven hor att den bor vara skriftlig, undertecknad och
samtidigt bevittnad av tva ojéviga vittnen, som b&gge &r
medvetna om att det ror sig om en intressebevakningsfullmakt.
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Intressebevakningsfullmakt forts.

Att utse en intressebevakningsfullmaktig

. Bygger pa ett obetingat fértroende mellan fullmaktsgivaren och
den befullmaktigade. Viktigt saledes att noga ténka efter vem
det ar man har ett speciellt stort fortroende fér. Den
befullmaktigade ges vidstrackta befogenheter att agera till
forman for fullmaktsgivaen, utan regelbunden évervakning. Den
befullmaktigade hittas darfér vanligen i den narmaste kretsen,
oftast den akta maken/makan, ett barn eller en annan nara
slakting. Behdver inte vara slakting utan kan vara vem som helst
som man har ett speciellt fértroende for t.ex. en god van eller en
yrkesméanniska specialiserad pa den typen av uppdrag. Man kan
daremot inte utse en juridisk person (forening eller féretag),
utan det bor alltid vara en person.
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Intressebevakningsfullmakt forts.

Ersattare for den befullmaktigade aven viktig

» Ersattare och andrahandsfullmaktige enligt lagtexten. Det ar
viktigt med erséattare for att man da kan anvanda fullmakten
dven da den befullméktigade av nagon orsak ar férhindrad att
utféra sitt uppdrag, tillfalligt.

. Javssitutationer, typiska situationer inom en familj uppstar i
samband med arvsskiften eller gavor, eller i situationer da nagon
vill sdlja en bostad till en familjemedlem. Aven om man inte sa
ofta kanske stoter pa dylika javssituationer sa &r det att
rekommendera att man utser ocksa en erséattare utanfér den
egna familjen. Ifall man in en javssituation inte hittar en
ersattare for den befullmaktiade, kan man i dennes stalle utse
en allman intressebevakare. Detta medfér extra vantan och
kostnader, som kan undvikas om man redan i férvag utser en
ersattare utanfor familjen!
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Intressebevaknigsfullmakt forts.

- Fullmaktig:

- Den person man i férsta hand vill att ska fungera som sin
intressebevakningsfullmaktige

- Fullmaktig i andra hand

- Den person som blir befullmaktig ifall den som ar fullmaktig i
forsta hand &r permanent férhindrad, avstar fran det eller vagrar
utféra sitt uppdrag

- Ersattare

- Den person som blir befullmaktig ifall férstahands- eller
andrahandsfullmaktige tillfalligt ar forhindrad att fungera som
fullmaktig

- Ett tillfalligt uppdrag
- BOr helst vara en person utanfor familjen, for undvikande av jav
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Intressebevakningsfullmakt forts.

Intressebevakningsfullmaktens innehall

Ges vanligen mdéjligast vidstrackta fullmakter i péde ekonomiska och
personliga arenden. Ifall fullmaktsgivaren ocksa har formulerat sin
vardvilja ar det bast att man namner om det i
intressebevakningsfullmakten (och vice versa)

Man kan ocksa specificera fullmakten sa att den géller enbart
ekonomiska eller enbart personliga fragor, kan ocksa begransas till
att galla bara en viss del av formogenheten, en viss rattshandling
eller en viss annan fraga.

Ekonomiska fragor: Oftast “min egendom och mina 6vriga
ekonomiska angelagenheter”.

Man kan begransa fullmakten till att galla bara en vigs del av
egendomen, en viss rattshandling eller en specifik fraga.

Intressebevakningsfullmakten mq@jliggor ocksa givande av gava och
tom. arvsskatteplanering, men da bor detta klart framga av den.

Forsaljning av fastighet: Man behdver inte i fullmakten specificera
vilka fastigheter det galler utan det racker med en allman
intressebevagkningsfullmakt att 6verlata fastigheter. Men
fasti?hetsfragan maste namnas for annars far inte den
befullmaktigade skdta dylika arenden.
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Intressebevakningsfullmakt forts.

Persgnliga arenden: En intressebevakningsfullmakt kan innehalla
ocksa en fullmakt att skéta s.k. personliga anﬁelégenhter. Det
betyder i graktiken beslut som galler halsa och sjukdom, sasom
valet av yardplats eller en vardrekommendation i samband med
viktiga vardbeslut. Andra personliga fragor ar namnbyte eller
anskaffning av pass.

Nar det ?(éller ersonliga apgelagenheter ges fullmakt at den
befullmaktigade endast i sadana fragor vars innebord
fullmaktsgivaren inte forstar i den stund fullmakten ska anvandas.
Fullmaktsgivaren har alltid sjalv beslutanderatten i personliga fragor,
sa lange denne sjalv forstar deras innebdrd, aven om
intressebevakningsfullmakten redan skulle ha faststallts av
magistraten.

Uppgifter som berér den egna halso- och sjukdvarden ar kansliga,
och dgrfor konfidentiella. Det innebar att den professionella
sjukvardspersonalen inte far ge ut uppgifter om den till andra an

em som har ratt att fa den - t.ex. just den person vars
intressebevakningsfullmakt inkluderar fragor i anslutning till
sjukdom och halsa.
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Intressebevakningsfullmakt forts.

Anvisningar till den befullmaktigade

. Den befullméaktigade far genom ib-fullmakten ratt att fungera
som fullmaktsgivarens stallféretradare. Man kan dessutom ge
anvisningar om hur fullmakten ska anvandas. Anvisningarna ar
helt personliga och berér i allménhet de fragor som for
fullmaktsgivaren ar viktiga. Anvisningarna binder den
befullmaktigade och det ar darfér bast att gora dem skriftligt.

« Vanligt:
- Att skriva in vad som ska ske med bostaden/den egna garden

- Sadana som berdr fritiden, eller mojligheten att traffa slaktingar
som bor utomlands. Man kan t.ex. Skriva in att: "mina pengar
ska anvandas till att betala kostnader fér mig och min assistent,
da jag en gang om aret besdker de barn och barnbarn som bor
utanfor Finland.” Dylika anvisningar gor att den befullmaktigade
&r tvungen att spendera fullmaktsgivarens pengar pa sadant
som ar viktigt for denne.
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Intressebevakningsfullmakt forts.

Anvisningar till den befullmaktigade

Likasa kan man till den befullméktigade i anvisning ge “mindre”,
for just dig sma men betydelsefulla saker som héjer pa
livskvaliteten t.ex. 6nskan om en snaps konjac pa kvallen,
yllesockor pa natten och i kaffe ska det vara gradde i!
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Intressebevakningsfullmakt forts.

Undertecknade och bevittnande

- En ib-fullmakt ar fullmaktsgivarens viljeyttring, vilket gor att
fullmakten undertecknas endast av fullmaktsgivaren och
vittnena. Man behdver alltsa inte namnteckningar &ven av dem
som befullmaktigas, men det ar viktigt att i férvag forsakra sig
om att de tar emot uppdraget. Det racker med ett muntligt
samtycke.

. Ib-fullmakten bér undertecknas av tva ojaviga vittnen som &r
dver 18-ar gamla och som bagge samtidigt &r ndrvarande. Om
vittnena inte &r ojdviga, sa ar ib-fullmakten vardelds! Ofta ar
t.ex. paret i grannhuset, en van eller en arbetskamrat lampliga
och javsfria vittnen.
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Intressebevakningsfullmakt forts.
Forvaring

- Ib-fullmakten ges ofta till den befullaktigade och detta ar ocksa att
rekommendera. Fullmakten forvaras pa en saker plats till det blir
aktuellt att anvanda den. Den dverlats alltsa inte till magistraten
eller ndgon annan myndighet i samband med att den uppgérs.

- Saker plats ar t.ex. ett bankfack. Det ar viktigt att den ursprunglia
ib-fullmakten kan hittas och vara tillanglig den dag den behovs.
Magistraten kan faststdlla endast den ursprungliga ib-fullmakten, da
det ar absolut nédvandigt att forvara den omsorgsfullt.

- Hant, konkret fall: "Vi lat uppgora ib-fullmakten. Min far utsag mig
till sin fullmaktige. Jag forvarade min egen ib-fullmakt och mina
foraldrar sina fullmakter. Da min fars minnesjukdom férsvarades och
kom till ett skede da vi behdvde hans ib-fullmakt. Men vi kunde inte
hittta hans ursprunliga fullmakt i den mapp dar han férvarade sin
viktiga papper. Vi letade genom hela huset men kunde inte hitta
den. I nagot skede pastod han att den var stulen, eller att min mor
gomt den... Situationen ar nu den att vi inte kan hltta den och min
far ar inte Iangre kapabel att gora en ny. Jag borde fran bérjan sjélv
ha tagit hand om fullmakten och haft den i mitt férvar”,
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Intressebevakning forts.
Ikrafttradande

- Intressebevaknjingsfullmakten ar villkorlig. Det innebar att den
trader i kraft da

1. Fullmaktsgivaren i huvudsak har férlgrat formagan att skota de
arenden som fullmakten galler och da

2. Magistraten har faststallt fullmakten med sin egen stampel.

Till intressebevakningsfullmakten i original bor bifogas ett
lakarutlatande, som den bjivande fullmaktigen har ratt att beEéga. Om
fullmaktsgivaren vagrar ga till en |dkarmottagning kan det ocksa racka
med en utredning av en annan sakkunnig.

Eftersom intressebevaknin?sfuIImakten trader i kraft férst da det finns
ett behov av den ar det fullt maéjligt att andra eller aterkalla
fullmakten mellan dess uppgorande och dess faststallande. Ett
aterkallande sker vanligen sa att fullmaktsgivaren tar tillbaka sin
fullmakt och antingen torstor den sjalv eller ber befullmaktigade att
gbra det, i vittnes narvaro.

En intressebevakningsfullmakt behover aldrig faststallas om man inte
under sitt liv rakar ut for en sadan sjukdom eller ett sadant handikapp
att man inte langre kan sko6ta sina egna angelagenhter.
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Intressebevakningsfullmakt forts.

Overvakning av intressebevakningsfullmiktigen

- Att skota uppdraget omsorgsfyllt innebar t.ex. att den
befullmaktigade bor skdta tillgangarna med beakttagande av
fullmaktsgivarens intressen och inte se tjll exempelivs arvingarnas
intressen. Den befullmaktigade bor ocksa hora fullmaktgivarens
asikt innan man vidtar en atgard, ifall detta ar maojligt. Den
befullmaktigade bor dgrtill hemlighalla fullmaktsgivarens privata
angelagenheter, och halla isar fullmaktgivarens pengar fran sina

egna.

- Den_befullmaktigades bokforingsskyldighet galler fullmaktsgivarens
tillgangar, skulder och andra handelser under redovisningsperioden.
Den befullmaktigade bor pa basis av sin bokforing vid behov kunna
redogoOra for hur fullmaktsgivarens tillgangar har anvants. Alla
vikitiga kvitton bor sparas, speciellt allt som hoér ihop med
fullmaktsgivarens pengar.

- Magistraten dvervakar vid behov den befullmaktigades verksamhet.
"Vid behov” betyder att den befullmaktigade inte ar skyldig att till
magistraten regelbundet redogora for sina atgarder, savida detta
inte uttryckligen han angivits i fullmakten. Man kan saledes skoéta sin
huvudmans uppdrag smidigt, i enlighet med de dnskemal
fullmaktsgivaren tidigare har gett uttryck for.
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Intressebevakningsfullmakt forts.

Overvakning av intressebevakningsfullmiktigen forts.

« Om det foreligger misstanke om missbruk inbegar magistraten
en redogodrelse for den befullmaktigades verksamhet. Uppgifter
om att den befullméaktigade inte har skott sina uppgifter pa
vederbdrligt satt kan ha kommit t.ex. fran banken, vardhemmet
eller ndgon anhérig.

« Egendomsférteckning: Varje befullmaktigad har emellertid en
skyldighet gentemot magistraten. Man skall gora upp en
forteckning éver fullmaktsgivarens tillgangar vid tidpunkten for
fullmaktens faststéllande. Alla skulder och tillgdngar samt de
viktigaste inomsterna och utgifterna uppges.

. DA fullmakten upphor att gélla: Den befullméktigade bor efter
fullmaktsgivarens dod till dennes arvingar lamna in en
slutredovisning &ver hur hen har utfért sitt uppdrag, savida man
inte i fullmakten har antecknat att en dylik inte behdvs.
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Intressebevakning

Det yttersta sattet att trygga en persons intressen

. Om en person inte i férvag har sett till att vardfragorna och de
. o . e [} o ..
ekonomiska fragor blir omskoétta, sa da kan man férordna en
intressebevakare som tillvaratar personens intressen.

« En intressebevakare kan utses for en person som inte kan
tillvarata sina egna intressen eller skdta sina personliga och
ekonomiska angeldgenhter, och dessa inte heller kan skotas pa
annat satt. Oférmagan kan t.ex. bero pa sjukdom elle rha nagon
annan motsvarande orsak.

« Intressebevakning kan galla tillsvidare eller for en viss tid

« Intressebevakning ar inte det smidigaste eller |attaste sattet att
skota ens arenden.
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Intressebevakning

Det yttersta sattet att trygga en persons intressen

. Processen satts igang antingen genom ansdkan eller anmalan
- Faststalls av domstol eller av magistraten

« Intressebevakaren antingen en anhdrig eller en allman
intressebevakare

. Intressebevakaren far inte skdnka bort egendom som hér till
huvudmannen

« Intressebevakaren bér av magistraten ansdka om ett
avgiftsbelagt tillstand for betydande rattshandlingar, sasom
forsaljning av fastighet

. Intressebevakaren bér arligen inldmna en arsredovisning till
magistraten

. D3 uppdraget upphér bér en slutredovisning inlamnas till
magistraten
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Skillnader mellan intressebevakningsfullmakt och
intressebevakning

« Intressebevakningsfullmakten blandas ofta ihop med
intressebevakning. De betyder emmellertid olika saker och har
bada sin egen lagstiftning.

« Intressebevakningsfullmakten ar ett dokument som en person
gdér medan denne annu &r frisk och som halls i férvar sa lange
personen sjalv annu ar kapabel att skota sina egna
angelagenhter.

» Intressebevakning ar daremot det sista alternativet nar det
galler att trygga en persons intressen och den férordnas av
magistraten eller av domstol.

« Intressebevakningsfullmaktens rattsliga grund ar en personlig
viljeyttring (L om intressebevakningsfullmakt)

« Intressebevakningens rattsliga grund ar myndighetsbeslut
(Lagen om formyndarverksamhet).
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Antalet fullmakter
Statistik

. Enligt magistratens statistik sa fanns det i slutet av ar 2017
sammanlagt 6173 intressebevakningsfullmakter (aret innan
4538 st).

. P& arsbasis finns det ungefar 70.000 st ikraftvarande
intressebevakningar- och fullmakter.

Nyttiga internetsidor:

www.finlex.fi (lagstiftning mm), www.magistraten.fi (information
om intressebevakningsfullmakter och intressebevakning och olika
blanketter), www.oikeus.fi (information om
intressebevakningsfullmakter och intressebevakning),
www.suomi.fi (olika medborgartjanster), www.thl.fi (institutet for
halsa och valfard. Information om bl.a. livstestamenten),
www.valvira.fi (tillstands- coh évervakningsavdelningen fér social-
och héalsovarden. Samlad information om bl.a. vardvilja och
vardtestamenten).
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