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Hur kan vi hjälpa?
ÅSP:s intressebevakningsutskott



Målsättning

 Att utgående från våra medlemmars 
behov och intressen hjälpa till att hitta rätt i 
informationsflödet och på så sätt förbättra 
våra medlemmars trygghet och livskvalitet

 (Att utgående från medlemmarnas behov 
och intressen påverka myndigheter, 
politiker, samhällsinstitutioner m fl)





Medlemsenkät hösten 2023

- Ekonomi
- Boende
- Hälso- och sjukvård  (VARHA)
- Juridiska frågor
- Trafik
- Kultur och motion
- Mental och fysisk ork

VAD?



På vilket sätt kan vi hjälpa?

Former för hjälp och kommunikation t ex
− Information
− Individuell rådgivning
− Experthjälp
− Föreläsningar, handledning och kurser
− Följeslagare, språkstöd
− Vän

HUR?







Juridiska frågor
 Självbestämmanderätt – när behövs intressebevakare?

 Intressebevakningsfullmakt; hur söker man, kostnad, vad 
består hjälpen av? Vem kan utses till intressebevakare? 

 Personlig intressebevakare eller myndighet?

 Testamente, vårdtestamente, inbördes testamente?

 Arv och skatteplanering?

Planerade kurser under våren: 
1. Självbestämmanderätt, intressebevakningsfullmakt och 

intressebevakare
2. Testamenten och gåvor
3. Bouppteckning, arv och beskattning
Ansvarig: Kjell Wennström mfl 



Stöd i hemmet
 Vart kan man vända sig för att få bostaden mera 

handikappvänlig?

 Vilket stöd kan jag få för att kunna bo hemma? Hemvård? 

 VARHAS stöd till hemmaboende? Serviceplan? 

 Vad ingår i anhörigvården?

 Hur få pensionen att räcka till? Ekonomisk hjälp? FPA-stöd??

 Hur/var får jag tag på pålitlig städservice,gårdskarlsservice?

Under våren ordnas:
Fredagsträffar/eller separata informations-/diskussionsmöten med
olika experter. 2 ggr.
Ansvarig: Wiveka Kauppila m fl 



Boendeformer
 Vilka olika äldreboenden/serviceboenden finns i Åbo?

 Hur klarar man av att finansiera boende i ett servicehem?
 Hur får man plats på ett serviceboende? Vårdplan? 

 Privat eller via VARHA eller via staden?

Under hösten 2024 ordnas ett boendeseminarium med experter 
från olika boendeenheter, VARHA, Åbo stad m fl.

Ansvarig: Margita Vainio m fl



Hälsovård och VARHA
 Varför fungerar tidsbeställningen till hälsocentralen så 

osmidigt?

 Varhas dålig tider till egenläkare!? Hur få kontakt med 
egenläkare?

 Hur gå tillväga vid akut sjukdom?

 Vem ska man kontakta i VARHA då läget förändrats?

 VARHAS svenska service (på nätet) är bristfälligt!

 Finns det bra, svensktalande allmänläkare, fysioterapeuter, 
tandläkare på privata sidan?

Under våren/hösten:
Fredagsträff med VARHA-expert m fl



TACK för er uppmärksamhet!

Kom med och gör livet lättare!
-

Alla bidrag är värdefulla!
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