VARDVILIA

Detta vardviljedokument ar skapat for att tydligare synliggéra hur/vad du som person tanker
gallande din egen funktionsféormaga och vard, ett slags riktgivande dokument for hur du 6nskar bli
behandlad i livets slutskede. Funktionsformaga och sjalvbedémd livskvalitet har ett tydligt samband,
men det ar individuellt vid vilken funktionsformaga en person upplever sin livskvalitet tydligt sankt.
Da man inom varden bedomer behandlingens tyngdpunkt - symptomlindrande eller botande - &r din
livskvalitet en av de viktigaste utvarderingsfaktorerna.

| dokumentet beskrivs fem olika stadier av funktionsférmaga. Dessa ar beskrivna fran lattare
funktionsnedsattning till tydlig daglig funktionsnedsattning och for varje stadium kan man besvara fem
svarsalternativ gallande vard. Pa detta satt far vardpersonalen en tydligare bild av ndr du 6nskar att man
Overgar fran botande till symptomlindrande vard.

Svarsalternativen nirmare beskrivna. Du kan vilja 0 — 5 svarsalternativ fér varje funktionsférmaga.

Aterupplivning. Om man fattar ett beslut om att inte ateruppliva innebér det att man inte forsoker fa igang
ett hjarta som slutat fungera (svar rytmstorning, asystoli). Beslutet att inte ateruppliva betyder INTE att 6vrig
behandling inte ges, utan enbart att man inte aterupplivar da hjartat slutat fungera andamalsenligt.
Forkortningar som beskriver detta dr bla AND (Allow Natural Death), DNR (Do Not Resuscitate), ER (Ei
Resuskitoida), Ej HIL (Ej Hjart-lung raddning)

Intensivvard. Om man fattar beslut om att intensivvard inte langre skall ges betyder det att man inte kopplas
till respirator eller far 6vrig belastande vard som artificiellt uppratthaller livet vid allvarligt sjukdomsfall.
Daremot kan man fortsattningsvis stoda tex. andningen mekaniskt i den grad det ar mojligt utan att séva ner
personen.

Intraveno6s behandling och sondmatning. Om man fattar beslutet att inte pabérja Idngvarig intravends
behandling eller sondmatning innebar det personen enbart ges den naring och vatska som hen far i sig via
munnen. | detta skede utvarderas ocksa alla 6vriga slangar, sladdar och ror kritiskt, dvs. anvdandningen av
dessa maste forbattra livskvalitet (tex. urinkateter). Fortsattningsvis kan man ge intravends medicinering
eller vatskning i 1-2 dagar vid akut forbigaende sjukdom, detta bér dock bedémas fran fall till fall och
grundtanken bakom maste alltid vara att man forvantar sig att livskvaliteten stiger till tidigare niva samt att
personen inte sjalv 6nskat att vardlinjen skall vara enbart symptomlindrande eller att inte livsrdddande
medicinering langre skall ges (se foljande stycken).

Symptomlindrande vard. Om vardlinjen dr symptomlindrande innebar det att man inte langre koncentrerar
sig pa att bota sjukdomar eller férlangsamma sjukdomsférlopp. Tyngdpunkten i varden ar att lindra och
skota symptom, trots att det kan leda till att livstiden bli kortare &dn vid aktiv behandling.

Livsraddande medicinering ges inte langre. Ifall detta beslut fattas innebar det att tex. lunginflammationer
eller 6vriga infektioner som obehandlade leder till déden inte langre behandlas. Symptomlindrande
behandling ges alltid och alla symptom som orsakar lidande behandlas mojligast effektivt. Infektioner som
enbart orsakar lidande men inte ar livshotande skall fortsattningsvis behandlas med antibiotika.

Detta dokument ar enbart ett verktyg for att skapa storre forstaelse for dina tankar géllande varden i
slutskedet av livet. Du kan printa ut det och fylla i det, eller fylla i detta dokument pa datorn och printa ut
det. Om du fyller i detta dokument pa datorn kan du dven spara det pa OmaKanta. Ifall det finns nagon
formulering du dnskar dndra pa kan du anteckna det pa slutet under Ovriga drenden. I slutet av
dokumentet finns ocksa skilt fragat om amputationer och pandemier.




MIN VARDVILIA

Namn Fodelsedatum och socialsignum

Kirjoita tekstia napsauttamalla tai napauttamalla tata. Kirjoita tekstia napsauttamalla tai
napauttamalla tata.

Ort och Datum Underteckning

Kirjoita tekstia napsauttamalla tai
napauttamalla tata.

Detta dokument ar skapat for att ge att ge vardpersonalen en konkretare insikt i hur jag sjalv ser pa vard i olika
skeden av mitt liv. | dokumentet presenteras olika grader av funktionsférmaga och jag har sa gott jag kan
utvarderat hur jag 6nskar bli behandlad i de olika fallen. Svarsalternativen har narmare beskrivits pa féregaende
sida.

Jag bor hemma och behover enbart tidvis utomstaende hjilp, mina grundsjukdomar ar stabila och paverkar inte
markbart min vardag

Jag vill att man tillater en naturlig dod, dvs. man skall inte gora aterupplivningsforsok. Jag vill att man
O LD
antecknar ett DNR-beslut i min sjukjournal.
0 Jag vill inte langre bli vardad pa intensivvardsavdelning, inte kopplas till ventilator eller 6vrig
livsforlangande apparatur.
0 Jag vill inte att man langre ger mig langvarig intravends vatskning eller ger langvarig naring via sond.
Jag vill bli vardad symtomlindrande i alla situationer. Meningen med min vard skall inte langre vara att
U bota sjukdomar utan att uppratthalla mojligast god livskvalitet.
Jag vill inte langre att man pabdorjar livsforlangande behandling som tex. antibiotikavard vid
U lunginflammation.

Kirjoita tekstia napsauttamalla tai napauttamalla tata.
| Ovrigt onskar jag

Jag bor hemma men behover dagligen utomstaende hjilp. Mina grundsjukdomar besvarar aterkommande och
sanker min dagliga funktionsformaga

O Jag vill att man tillater en naturlig déd, dvs. man skall inte géra aterupplivningsférsok. Jag vill att man
antecknar ett DNR-beslut i min sjukjournal.

O Jag vill inte langre bli vardad pa intensivvardsavdelning , inte kopplas till ventilator eller 6vrig
livsforlangande apparatur.

0 Jag vill inte att man langre ger mig langvarig intravends vatskning eller ger langvarig naring via sond.

Jag vill bli vardad symtomlindrande i alla situationer. Meningen med min vard skall inte langre vara att
bota sjukdomar utan att uppratthalla majligast god livskvalitet.

Jag vill inte langre att man pabérjar livsforlangande behandling som tex. antibiotikavard vid
lunginflammation.

Kirjoita tekstia napsauttamalla tai napauttamalla tata.
| 6vrigt onskar jag




Jag kan inte ldngre bo sjilvstandigt hemma utan bor pa servicehem. Mina sjukdomar paverkar markbart min
dagliga funktionsférmaga

Jag vill att man tillater en naturlig dod, dvs. man skall inte géra aterupplivningsférsok. Jag vill att man
Ol LoD
antecknar ett DNR-beslut i min sjukjournal.
O Jag vill inte langre bli vardad pa intensivvardsavdelning , inte kopplas till ventilator eller 6vrig
livsforlangande apparatur.
O Jag vill inte att man langre ger mig langvarig intravends vatskning eller ger ldngvarig naring via sond.
0 Jag vill bli vardad symtomlindrande i alla situationer. Meningen med min vard skall inte langre vara att
bota sjukdomar utan att uppratthalla méjligast god livskvalitet.
Jag vill inte langre att man pabérjar livsforlangande behandling som tex. antibiotikavard vid
. lunginflammation.

Kirjoita tekstia napsauttamalla tai napauttamalla tata.
| Ovrigt onskar jag

Jag bor pa serviceboende. Jag har inte ldngre sjalvstandig fysisk funktionsformaga utan gar hjalp i alla dagliga
funktioner.

Jag vill att man tillater en naturlig dod, dvs. man skall inte gora aterupplivningsforsok. Jag vill att man
antecknar ett DNR-beslut i min sjukjournal.

0 Jag vill inte langre bli vardad pa intensivvardsavdelning , inte kopplas till ventilator eller 6vrig
livsforlangande apparatur.

0 Jag vill inte att man langre ger mig langvarig intravends vatskning eller ger langvarig naring via sond.

0 Jag vill bli vardad symtomlindrande i alla situationer. Meningen med min vard skall inte langre vara att
bota sjukdomar utan att uppratthalla majligast god livskvalitet.
Jag vill inte langre att man pabdorjar livsforlangande behandling som tex. antibiotikavard vid

U lunginflammation.

Kirjoita tekstia napsauttamalla tai napauttamalla tata.
| Ovrigt onskar jag

Jag har en demenssjukdom som framskridit sa att jag inte langre klarar mig sjdlvstandigt hemma (minns tex. inte
att ata, klarar inte av att sk6ta min hygien, tappar bort mig utanfér hemmet). Tidvis kdnner jag inte ldngre igen
ndra anhoriga eller bekanta.

Jag vill att man tillater en naturlig d6d, dvs. man skall inte géra aterupplivningsférsok. Jag vill att man
] LD
antecknar ett DNR-beslut i min sjukjournal.
O Jag vill inte langre bli vardad pa intensivvardsavdelning , inte kopplas till ventilator eller évrig
livsforlangande apparatur.
O Jag vill inte att man langre ger mig langvarig intravends vatskning eller ger langvarig naring via sond.
O Jag vill bli vardad symtomlindrande i alla situationer. Meningen med min vard skall inte langre vara att
bota sjukdomar utan att uppratthalla majligast god livskvalitet.
O Jag vill inte langre att man pabérjar livsforlangande behandling som tex. antibiotikavard vid
lunginflammation.

Kirjoita tekstia napsauttamalla tai napauttamalla tata.
| Ovrigt onskar jag




OVRIG INFORMATION GALLANDE MINA VARDLINJER

AMPUTATION (vilj ett alternativ)

Ifall jag pga tex. blodcirkulationsstorning ar i behov av en benamputation da det inte ldngre finns 6vrig
botande vard att erbjuda (och jag inte langre kan uttrycka mig géllande saken eller inte forstar inneborden av

valet)

L
[

godkdnner ja amputation ifall det ar nédvandigt pga smarta eller infektion

motséatter jag mig amputation i alla situationer, vill enbart fa god symptomlindring trots att
det leder till att jag avlider tidigare

EPIDEMI/PANDEMI (vilj ett alternativ)

Ifall en epidemi/pandemi leder till att jag &r i stor risk for att avlida ifall jag insjuknar (och jag inte ldngre kan
uttrycka mina 6nskemal sjilv eller inte férstar innebdrden av mina val) dnskar jag att

0
0

Jag isoleras for att skydda mig oberoende av hur lange pandemin skulle vara
Jag isoleras for att skydda mig ifall det ar troligt att pandemin ar 6ver inom ett ar

Jag vill traffa mina anhoriga med behoriga skydd trots att det kan leda till att jag insjuknar och
avlider (om det ar mojligt dar jag bor utan att utsatta andra for risk att insjukna)

Jag vill traffa mina anhoriga och bekanta utan isoleringsskydd (tex. ansiktsmask, hanskar) och
tillater fysisk nara kontakt trots att det kan leda till att ja insjuknar och avlider (om det ar mojligt
dér jag bor utan att utsatta andra for risk att insjukna)

Har ingen asikt gallande fragan utan man gor som héalsovardsmyndigheterna rekommenderar

OVRIG INFORMATION

Kirjoita tekstida napsauttamalla tai napauttamalla tata.




