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.. i * Hurudana kognitiva férandringar sker nir man
Hjirnan och minnet Aldras?

(och vad hinder nér man blir ildre « Vilka faktorer paverkar den kognitiva
eller insjuknar i en demenssjukdom) funktionsformagan hos ildre personer?

* Hurudana kognitiva symptom uppstar i de
tidiga stadierna av de vanligaste
Mira Karrasch

o demenssjukdomarna?
Docent, Specialist i neuropsykologi

Abo Akademi, Psykologi o
Abo Akademi

Friskt aldrande och kognitiva

* Forekomsten av sjukdomar 6kar med aldern formagor

* Akkumulering av sjukdomar (och mediciner) kan * Lindrig nedsittning i kognitiv hastighet och
férsimra hjarnfunktioner och kognitiva férmagor flexibilitet, samt uppmirksamhetens omfing
(t.ex. blodkirlssjukdomar, diabetes, omedicinerad * Arbetsminnets kapacitet minskar nagot
skoldkortelsjukdom) * Aningen svirare att lira sig nya saker utantill

* Viktigt att skilja mellan friskt aldrande, typiskt
ildrande (olika icke-neurologiska sjukdomar som * Med alder ackumuleras dock kunskap, fardigheter
péaverkar kognitiva formagor) och omfattande och erfarenheter — test som miter dylika funktioner
kognitiv funktionsnedsittning (demens) lyckas bist i 60-70-ars dldern (bl.a. ordférrad,

spraklig slutledning)



Prevalens (%)

Vilka faktorer paverkar den kognitiva
funktionsférmagan hos dldre personer?

¢ Allmin hilsa, aktiviteter, motion, hobbyn, kost

¢ Personer med hégre utbildning uppritthaller i regel bittre
den kognitiva funktionsférmaga.

¢ Socioekonomista och livsstilsfaktorer kan delvis forklara
detta — hogre utbildning tenderar att samvariera med bittre
hilsa och kost, samt en mera aktiv och social livsstil

* Hog utbildning kan 4ven forbittra nervcellernas och —
nitverkens fungerande. Dessa vilfungerande nitverken

kan sedan kompensera nir aldersrelaterade forindringar
sker

o Aksdami

Demens innebir en omfattande kognitiv funktionsnedsittning
som markant forsimrar individens formaga att klara sig
sjalvstandigt i det vardagliga livet

Demens kan fororsakas av medicinska problem som kan
behandlas (ex. néringsbrist), men i ca 90% av fallen i4r orsaken
en hjirnsjukdom som ej kan botas.

Text: Lena Breitner
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Risken att drabbas av demens
30% &kar med dldern. Varfsr drygt
halften av alla personer dver
20% 90 &r inte blir sjuka ar en av
demensforskningens stora gator.
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Ao Acactuans
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Depression
Angest, Oro,
Stress

Smirta
Dilig allmin hilsa

l Kognitiva symptom " (syn/hérsel)

Trétthet
Utmattning
Ensambhet,
inaktivitet

Dilig
kost/oférdelaktigt
mikrobiom

Mediciner [ Motvarion |
Alkohol

Kognitiva problem ir inte alltid tecken pa en
hjarnsjukdom

Ao Aactom

Demenssjukdomar

* Progressiva, fortlopande sjukdomar som
forsdimrar hjarnans fungerande och forstér
hjarnvivnad

* Symptomens svarighetsgrad (demens) 6kar
anefter da sjukdomen och hjirnvivnaderns
skrumpnad fortskrider

* I tidiga stadier finns det skillnader mellan
olika demenssjukdomars symptombild, men
dessa suddas ut anefter i mera langtgingna
stadier

Ao Acactuans
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Hurudana kognitiva symptom &r
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- Ett tydligt samband mellan symptomen och

M Kvinnor

* Alzheimers sjukdom (ca. 60-70 %)

Alzheimers sjukdom

- Langsamt fortlopande symptombild, smygande debut

hjiarnforindringarna
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* Blodkirlsdemens (Vaskulir demens) (ca. 20 %)
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Ainn Abcaclomi

Alzheimers sjukdom: tidiga
symptom
Tydlig stérning i hindelseminnet (svart att lira sig nytt,

minnesbilder av nya hindelser lagras ej) - skrumpnad av
hjiarnbarken pa insidan av tinningloben och hippocampus

-

Neurofibrillary changes of the Alzheimer type

Andra kognitiva problem (svart att hitta ord, tinkandet blir
konkretiserat, kunskapsminnet borjar falera) — skrumpnad av
andra delar av hjarnbarken

Patienten brukar sjilv féorminska eller dolja sina problem

i i

Ao Ricscoani Neumtbitory chasges ofthe Abemarype oo Abadami



Hippokampus ir central f6r hindelseminnet

Hippokampus skoter om att vara erfarenheter av hindelser
fors 6ver till langstidsminnet

Hindelser och deras kontexter (vad hinde? nir hinde det?
var och hur hinde det?) lagras i minnet

©

Ao At

8% suonen amastino
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Blodkirlsdemens

¢ Symptomen ir mycket varierande, eftersom de férorsakas
av olika slags blodomloppsforindringar i hjarnan.
¢ Den vanligaste formen av blodkirlsdemens 4r
smakirlssjukdom, dir tunna blodkirl inne i hjirnan
tapps till
* ihjirnavbildning ser man typiska ofta flickaktiga
forandringar inne i hjirnan, i den vita hjairnmassan
* dessa forandringar skadar forbindelser mellan olika
hjirnomriden

Ainn Abcaclomi

Kognitiva symptom

» Foriandringar i den vita hjarnmassan paverkar

uppmirksamhet och smidighet i
informationsprocessering, det typiska ér att allt det
kognitiva blir langsammare och mindre flexibelt.
Minnesproblemen handlar frimst om arbetsminnet
(hir-och-nu) och svirigheter att snabbt plocka fram
information fran lingtidsminnet.

Snabb glomska inte vanligt (jmfr Alzheimers sjukdom)

o Aksdami



Nir 16nar det sig att borja utreda
minnesproblem?

Kognitiva problem forvirrats under det senaste aret
Alder > 70

Demenssjukdomar i slikten

Inga belastningsfaktorer som kunde forklara
minnesproblemen (sémnproblem, medicinering,
stress, sorg... )

En anhorig eller vin har mirkt fordndringen
Utredningen bestar av likarens kliniska undersékning
och intervju, minnesforfragningar och -test,
laboratorieundersékningar och hjirnavbildning by

b0 Aracdomi

Vird och rehabilitering?

Symptomlindrande medicinering dr en del av viarden. For att
den ska lyckas krivs en regelbunden uppf6ljning.

Minneskoordinatorer skéoter uppfoljning av funktionsférmaga
och behov av stéd i hemmet, samt ev behov av 6verflyttande
till anstaltvard.

Musikterapi har under se senate aren bevisats ha betydande

positiv effekt pa funktionsformaga och livskvalitet hos
patienter som lider av demenssjukdomar.

b0 Aracdomi
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Prevention?

Livsstil, sociala kontakter, aktivitet
Tvasprakighet (fordrojer symptomdebut)

Hogre nivaer av fysisk aktivitet, sirskilt tidigt i livet, forsenar uppkomsten av
Alzheimers sjukdom.

Regelbunden motion som omfattar bade aerobiska och icke-aerobiska aktiviteter,
och som st6ds av andra typers fritidsaktiviteter gynnar kognition hos ildre

personer.

Brini, Sohrabi, Hebert, Forrest, Laine,
Hiimiliinen, Karrasch, Peiffer, Martins &
Fairchild (2020). Newrgpsychology Revien:

Sohrabi, Peiffer, Karrasch,
imiliinen, Martins & Fairchild
(2017). Sports Medicine.

Ko Adsclomi

Tack for er uppmirksambhet!
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Lewy kroppsdemens/Parkinson-
demens

Extra material

* Symptomen vildigt likadana, men
symptomdebuten idr olika

* Om motoriska symptomen boétjat ett dr fore
demens intrader -> Parkinson demens

* Om demens intrider fére motoriska symptom -
> Lewy body demens

Skakning

Kognitiva symptom 1 tidiga stadier
Hnesambet av Parkinsons sjukdom

Forsimrad ansiktsmotorik
(uttrycksloshet) .. . N
* Kognitiv processering lingsamt
w5 * Exekutiva problem

De motoriska symptomen kan o1 e .
idag behandlas effektivt med - Pabor]a handhngar

likemedel (bl.a. levodopa) — Koncentration
— Minne (fritt dterkallande trogt)

Upp till 80% av patienter med

Parkinsons sjukdom utvecklar -> en frontostriatal symptombild!
demens (8 ars uppfoljning,
Aarsland et al., 2008)




Lingre hunnen Parkinson/Parkinson demens

* Exckutiva problem, langsamhet

OCH
* Minnesproblem, inlirning blir svérare
* Problem ocksd med visuell gestaltning
* Och sprikliga/semantiska problem

— Symptombilden innefattar bade frontostriatala och
hjiarnbarksdrag

— Kognitiva profilen borjar delvis lite likna Alzheimers

sjukdom, en del av patienter har celldéd i hippocampus och

andra delar av hjarnbarken

Frontotemporala demenser

Borjar ofta fére 65-drs aldern

Neuropatologiskt kinnetecknas dessa av grav
celldéd i frontal- och temporalloberna

Tva huvudtyper:
¢ beteende-vatrianten
* 2 sprakliga varianter
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Lewy-kroppsdemens

Motoriska problem som i Parkinsons sjukdom

Kognitiva symptom delvis liknande som i Parkinsons
sjukdom, men dirtill mera betydande svirigheter med
visuell gestaltning och minne

Kognitiva funktionsférmagan brukar sjunka kraftigare och
tidigare 4n i Parkinsons sjukdom

Kinnetecknas av dterkommande visuella hallucinationer

1) Beteendevariant

Karaktiriseras av personlighetsférindringar, forindrat kinsloliv,
forsimrad sjalvinsikt

2) Sprikliga varianter
2a)  Semantisk variant

* innehallslSst flytande tal, ordens betydelser
férsvinner

Ex. Fagel Hist Bjorn Elefant Tiger Leijon Hund
Katt Sval Bern Sing Svank Strub Kniv Vantar

2b)  Icke-flytande variant
* icke-flytande tal, agrammatism,
benimningssvarigheter



