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FRIVILLIGT ARBETE
* definition

Oavlonad, utfors inte mot betalning
Utfors av egen fri vilja
Gagnar en tredje part ,inte nara

anhorig
Narstaendevarden utesluts

Verksamheten oppen for alla
Medfor alimant gott eller mervarde
KARNAN: viljan att hjalpa!




FRIVILLIGT ARBETE

Utfors ofta av en organisation (2/3)
eller ar oorganiserat

Inom tredje sektorn, offentliga
sektorn eller privata sektorn

Ex. hjalpverksamhet, vanverksamhet,
talkoarbete, stod pa basis av
erfarenhet, fortroendeuppdrag,
grannhjalp




FRIVILLIGT ARBETE

Socialpolitikens forandring ~ idag mera
frivilligt arbete an pa 1970-1980 — talen

Ca 1,4 miljoner finlandare deltar (ar
2015)

Kvinnorna litet oftare an mannen (51% -
49%)
| medeltal 18 tim / 4 veckor

Storsta sektorn: kultur, fritid & idrott;
sedan senior- & aldringssektorn




FRIVILLIGT ARBETE

Mest utforare i aldersgruppen 35-49
ar sedan i aldersgruppen 65 — 79 ar
(319 000 personer)

Tidsanvandningen har okat de
senaste aren

Ar 2015 gjordes sammanlagt ca 168
000 personarsverk — 10 euro/timme 2>

inbringat 2,95 miljarder euro




FRIVILLIGT ARBETE
~ utmaningar

Rekrytering av frivilliga i framtiden

Manga villiga att delta, ofta i aldern
55-79 ar

Hur forbinda sig?

Ogarna for langre tider

Speciellt ungdomar vill inte forbinda sig
for langa tider

Foreningarnas medlemsantal minskar
Foreningarnas understod viktiga




FRIVILLIGT ARBETE
* utmaningar

Samarbetet med de professionella

Frivilliga moter aldre som ar i daligt
skick

Introduktion och "skotsel” av frivilliga

Kostnader for utlagg?

Information om det frivilliga arbetet
behovs

Hur organisera frivilligt arbete
| en del stader koordinatorer




SAMARBETSPROJEKT SPF - YH NOVIA
- nagra dnskemal/resultat

Information om frivilligarbetet — helst
| pappersform

Frivilligarbetet ska vara lattillgangligt

Hjalp med praktiskt utforande i
hemmet — garna mera man med

Svenskt utbud onskas
Social samvaro forebygger ensamhet
Transporthjalp




SAMARBETSPROJEKT SPF - YH NOVIA
- nagra 6nskemal/resultat

En del har svart att be om hjalp
Utmaning att hitta de ’riktigt” ensamma

Hjalp med fysisk aktivitet, t.ex.
promenader

Frivilligarbete ger trygghet — vantan pa
att nagon kommer - positiva kanslor

Frivilligarbetet ger battre mental halsa
for bada tva

Ensamhet — paverkar halsan negativt




NAGRA GODA EXEMPEL

Servicehem — ca 20 frivilliga som deltar i
och uppratthaller fritidsaktiviteter > s:a
500 tillstallningar i aret

Organisation som tillsammans med
forsamlingen och yrkesinstitut erbjuder
fotvard at seniorer och sponsorerar det

Frivilliga behovs inom boenden ocksa:
lasa dagstidningar, promenera, ordna
sangstunder







